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1 Aşağıdakilerden hangisi kalça kemiği içinde 
bulunan organlardan biridir?

A ) Böbrek
B ) Düodenum (ince bağırsak)
C ) Uterus (rahim)
D ) Pankreas
E ) Colan (kalın bağırsak)

 

 

2 Aşağıdakilerden hangisi vücudun en uzun 
kemiğidir?

A ) Os coxa (pelvis)
B ) Tibia (bacak)
C ) Patella (diz kapak kemiği)
D ) Femur (uyluk)
E ) Fibula (bacak)

 

 

3 Aşağıdakilerden hangisi masajın gelişimine 
katkıda bulunan isimlerden değildir?

A ) Hippocrates
B ) Hoffa
C ) Mennel
D ) Bucholz
E ) Marcel

 

 

4 Aşağıdakilerden hangisi kalıcı kıl yok etme 
teknikleri arasında yer almaz?

A ) Elektroliz
B ) Jel ve ampul
C ) Lazer
D ) Termoliz
E ) Krem

 

 

A         

5 Aşağıdaki kaslardan hangisi yüzde bulunur?

A ) M. Zygomaticus Minor
B ) M. Orbicularis Oculi
C ) M. Buccinator
D ) M. Biceps Brachi
E ) M. Frontalis

 

 

6 Aşağıdakilerden hangisi iyi bir masör/masözün 
özelliklerinden biri değildir?

A ) Anatomi bilgisi tam olmalı
B ) Masajın endikasyonları ve kontraendikasyonlarını 

iyi bilmeli

C ) Genel sağlık hakkında yeterli bilgiye sahip olmalı
D ) Etik olmalı
E ) Elleri küçük olmalı

 

 

7 Aşağıdaki sınıflamalardan hangisi sıcak renkleri 
ifade etmektedir?

A ) Mavi mor sarı turuncu
B ) Kırmızı turuncu mavi mor
C ) Mavi mor kırmızı mat küllü
D ) Sarı turuncu kırmızı mor
E ) Sarı turuncu kırmızı saf kırmızı

 

 

8 Aşağıdakilerden hangisi bayanların 
kullanamayacağı bir takma saç çeşitidir?

A ) Tupe
B ) Postiş
C ) Peruk
D ) Zülüf
E ) Örgü
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9 Antiseptik nedir?

A ) Biyolojik yüzeylerdeki mikropları yok etmek için 
kullanılan kimyasal maddelerdir

B ) Mikroorganizmaları uygun kültürlerde üretme 
tekniğidir

C ) Mikropları fizik yöntemleri kullanarak yok etme 
yöntemidir

D ) Basit işlemlerle mikroplardan arındırma 
yöntemidir

E ) Cansız yüzeylerdeki mikropları yok etmek için 
kullanılan kimyasal maddelerdir

 

 

10 Yüzdeki kılcal damar hassasiyeti bulunan 
bölgelerde görüntünün varlığını azaltmak için 
uygulama malzemeleri içerisine hangi renk 
düzeltici kremler ilave edilmelidir?

A ) Mavi
B ) Sarı
C ) Kırmızı
D ) Yeşil
E ) Turuncu

 

 

11 Aşağıdakilerden hangisi masajın kullanılmayacağı 
durumlardan biridir?

A ) Enfeksiyonlu hastalıklar
B ) Akut yaralanmalar
C ) Sivilceli yüzler
D ) Kabızlık
E ) Alerjik durumlar

 

 

A         

12 Saç kesiminde simetri ne demektir?

A ) Kesilen saç boylarının ve ölçülerinin birbirine eşit 
olmasıdır

B ) Saça şekil vermektir
C ) Saç ucunun düzeltilmesidir
D ) Saç kesme aletinin adıdır
E ) Kesilen saç boylarının ve ölçülerinin eşit 

olmamasıdır

 

 

13 Aşağıdakilerden hangisi bayanlar için 
kullanılmaz?

A ) Postiş
B ) Peruk
C ) Biş
D ) Topuz
E ) Kirpik

 

 

14 Permanant işleminde saçın hangi bağları kırılarak 
tekrar bağlanır?

A ) Hidrojen bağları
B ) Di-sülfür bağları
C ) Tuz bağları
D ) Oksijen bağları
E ) Van der walls kuvvetleri

 

 

15 Takma saç yapımında aşağıdakilerden hangisi bir 
düğümleme tekniğinin adı değildir?

A ) Krep tresi
B ) Hollanda tresi
C ) İngiliz tresi
D ) Alman tresi tekli
E ) Üçlü düğümleme tekniğinin adı değildir
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16 Dekontaminasyon nedir?

A ) Mikropları sınıflandırma
B ) Mikropların gelişimlerini inceleme
C ) Mikroplardan arınma/arındırma
D ) Mikropların  üretilmesi-kültürü
E ) Mikroorganizmaların birbirleri ile ilişkilerini 

inceleme

 

 

17 Saç boyalarında noktadan sonra ilk gelen rakam 
neyi ifade eder?

A ) Tonun açıldığını gösterir
B ) İkincil ana rengi gösterir
C ) Ana rengin derecesini gösterir
D ) Esas ara rengi gösterir
E ) Tonun koyulaştığını gösterir

 

 

18 Kahverengi ve siyah renklerden oluşan, aynı 
zamanda granüllü pigment olarak da bilinen 
pigment aşağıdakilerden hangisidir?

A ) Hemoglobin
B ) Karoten
C ) Ömelanin pigment
D ) Feomelanin pigment
E ) Melanin

 

 

A         

19

A )

B )

C )

D )

E )

 

 

20 %3'lük H2 O2 konsantrasyonu hangi 
boyamalarda kullanılır?

A ) İstenen renk ana tondan koyu ise
B ) İstenen renk ana tondan 1-2 ton daha açık ise
C ) İstenen renk ana tondan 3-4 ton daha açık ise
D ) İstenen renk ana tonla aynı ise
E ) İstenen renk ana tondan 5 ve daha fazla ton açık 

ise

 

 

21 Oksidasyon reaksiyonu nedir?

A ) Boyaların pul tabakasında tutunması sırasında 
gerçekleşen kimyasal reaksiyon

B ) Metalik boyaların saça girmesi ve tutulması olayı
C ) Boyaların H2 O2 S2 uygulanmasına
D ) Küçük moleküllerin H2 O2 ile saça girmesi ve 

büyük moleküller oluşturması olayı

E ) Bitkisel boyaların pul tabakası üzerinde tutulması 
olayı
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22 Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

A ) Ekşi lezzet dilin yan taraflarından algılanır
B ) Soğuk besinlerin lezzetleri sıcak besinlere göre 

daha az algılanır

C ) Ağızdaki tat tomurcukları sayesinde 4 esas lezzet 
algılanır

D ) Tatlı lezzet dilin uç tarafından algılanır
E ) Tuzlu lezzet dilin arka tarafından algılanır

 

 

23 Aşağıdaki hücrelerden hangisi normal insan 
derisinde bulunur?

A ) Fibrosit
B ) Osteosit
C ) Nefron
D ) Kandrosit
E ) Kupfner hücresi

 

 

24 Aşağıdakilerden hangisi sterilizasyon için 
kullanılan cihazlardan değildir?

A ) Otoklav
B ) UV
C ) Santrifüj aleti
D ) Etüv
E ) Chemiklav

 

 

A         

25 Boyama işlemi sonucunda çok açık bir renk 
çıkmasının nedeni aşağıdakilerden hangisinde 
doğru ifade edilmiştir?

A ) Yanlış nüans seçim-gözenekli saç
B ) Çok fazla küllü tonlar-boyayı az sürme-kalın telli 

saç

C ) Ton açık seçilmiş H2 O2 konsantrasyonu çok 
fazla-bekleme süresi uzun

D ) Ton koyu seçilmiş H2 O2 konsantrasyonu çok az-
bekleme süresi kısa

E ) Ton açık seçilmiş H2 O2 konsantrasyonu çok 
fazla-bekleme süresi kısa

 

 

26 Beyinde algılama merkezi nerededir?

A ) Motor Cortex
B ) Somato Sensory Cortex
C ) Hipotalamus
D ) Talamus
E ) Beyincik

 

 

27 Aşağıdakilerden hangisi ışıklandırma 
gölgelendirme uygulamalarında dikkat edilecek 
hususlardan değildir?

A ) Aydınlatıcının daima fondötönden 2 ton açık 
olması

B ) Aydınlatıcının fondötenden sonra uygulanması
C ) Geniş bir yüzeyde aydınlatma yapılacaksa 

fondöten süngeri kullanılması

D ) Aydınlatıcının cilt üzerindeki etkisini ve kalma 
süresini artırmak için nasıl ve ne şekilde 
uygulanması gerektiğinin önemli olmaması

E ) Aydınlatıcının göz altına uygulanırken alt kirpik 
diplarinden başlanarak dağıtılması
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28 Aşağıdakilerden hangisi ülkemizde peruğun 
kullanım alanlarından değildir?

A ) İş kazalarında saçlarını kaybedenler
B ) Türban takanlar
C ) Saçları yıpranmış olanlar
D ) Sosyal statüsünü belirtmek isteyenler
E ) Kortizon tedavisi görenler

 

 

29 Aşağıdakilerden hangisi nemli cildin taşıması 
gereken özelliklerindendir?

A ) Androjen hormonun salgısı yüksektir
B ) Transepidermal su kaybı fazladır
C ) Cildin yağlanma oranı yüksektir
D ) Cildin su tutma kapasitesi ve ciltten kaybedilen su 

miktarı dengededir

E ) Hepsi

 

 

30 Çok kalın ve yağlı cildin enstitü bakımında 
Frimatör uygulamasında aşağıdaki seçeneklerden 
hangisi yapılmalıdır?

A ) Islak fırçalama
B ) Scrupla ponza taşı uygulama
C ) Temizleme sütüyle ıslak fırçalama
D ) Temizleme sütüyle kuru fırçalama
E ) Hiçbiri

 

 

A         

31 Saç boyalarında eğer noktadan sonra gelen ilk 
sayı 0 (sıfır) (.,0) ise ton açılmış demektir. 
Noktadan sonra gelen 0 (sıfır)'lar yansıma 
numarasının önünde ise ................?

A ) Yansımanın iki kez konsantre olduğunu
B ) Yansımanın çokluğunu
C ) Yansımanın azlığını
D ) Yansımanın olmadığını
E ) Hiçbiri

 

 

32 Aşağıdakilerden hangisi frimatör cihazının 
kullanılmadığı durumlardan bir tanesidir?

A ) Kalınlışmış ciltler
B ) Kuperozlu ciltler
C ) Kuru ciltler
D ) Normal ciltler
E ) Yağlı ciltler

 

 

33 Bir ana renk ve tamamlayıcısı olan ara renk 
birbirine karşıttırlar ve birbirinin etkisini yok 
ederler. Buna göre saç boyamada bakır tonların 
etkisi hangi ton ile yok edilir ya da azaltılır?

A ) Dore
B ) Akaju
C ) İrise
D ) Küllü
E ) Kızıl

 

 

KUAFÖR ÖĞRETMENİ (MTÖD)
03/09/2007
09:30:00

Sınav :
Tarih :
Saat : 5KHK B.İ.M.



KUAFÖR ÖĞRETMENİ (MTÖD)
Yarışma Sınavı

A         

34 Aşağıdakilerden hangisi dezenfeksiyon amaçlı 
kullanılan kimyasal maddelerden değildir?

A ) Quats
B ) Fenoller
C ) Gluteraldehitler
D ) Penisilin
E ) Biguanidler

 

 

35 Oksidasyona karşı boyaların dayanıklılığını 
sağlamak amacı ile aşağıdakilerden hangi madde 
boya formülasyonlarına girer?

A ) Sodyum sülfit
B ) Kurşun sülfat
C ) Amonyak
D ) Alüminyum sülfat
E ) Nitrat

 

 

36 Bükülebilir esnek bir tırnak tablasındaki normal 
su oranı yaklaşık ne kadardır?

A ) %10
B ) %2
C ) %0,1
D ) %12
E ) Hiçbiri

 

 

A         

37 Aşağıdakilerden hangisi cilt yüzeyinde kozmetik 
uygulamalar sonucunda gözlenebilen 
yıpranmalardan değildir?

A ) Cilt yüzeyindeki nemin uzaklaştırılması
B ) Gözeneklerin normal yapısından fazla genişlemesi
C ) Cilt yüzeyinde leke oluşumu
D ) Varolan kılcal damarların genişlemesi
E ) Hiçbiri

 

 

38 Aşağıdakilerden hangisi kanın görevlerindendir?

A ) Vücudun hareketini sağlar
B ) D vitamini sentezler
C ) Pigmentasyon yaparak vücudu güneş ışınlarından 

korur

D ) Beyine giden iletileri taşır
E ) Akciğerlerden alınan oksijeni eritrositler aracılığı 

ile hücrelere taşır

 

 

39 Kalın, yağlı, yer yer akneli cildin enstitü 
bakımından temizleme aşamasında aşağıdaki 
seçeneklerden hangisinin yapılması en uygundur?

A ) Endirekt yöntem ile temizleme jeli kullanma
B ) Temizleme jeliyle masaj
C ) Temizleme sütüyle masaj
D ) Endirekt yöntem ile temizleme sütü kullanma
E ) Hepsi
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40 Natürel uzun bir saç, açık bir renge boyanırken 
uygulama nasıl yapılmalıdır?

A ) Dip uç komple boyanmalıdır
B ) Önce orta, sonra uç, en son dip kısımlar 

boyanmalıdır

C ) Tepeden başlanarak önce dip sonra uç kısımlar 
boyanmalıdır

D ) Enseden başlanarak, önce uçlar daha sonra dip 
kısımlar boyanmalıdır

E ) Tepeden başlanarak önce uç sonra dip kısımlar 
boyanmalıdır

 

 

41 Aşağıdakilerden hangisi en uygun iyontoforez 
uygulamasıdır?

A ) Lekeli cilde portakal uygulamasında galvanik 
akım kullanılması

B ) Yağlı cilde sabunlaştırmanın uygulanması
C ) İyonize olabilen yağ dengeleyici ürünün galvanik 

akımla uygulanması

D ) Yağlı cilde temizleyici ile galvanik akım 
uygulanması

E ) Hepsi

 

 

A         

42 Boşaltım sistemi ile ilgili olarak aşağıdakilerden 
hangisi yanlıştır?

A ) Boşaltım sistemi metabolizma sonucu oluşan 
artıkları, zehirli maddeleri vücuttan atar

B ) Proteinlerin metabolizması sonucunda 
parçalanmasıyla vücutta amonyak oluşur

C ) Üre vücudumuz için çok faydalı bir maddedir
D ) Böbreğin işlevsel olan en küçük birimine nefron 

denir

E ) Boşaltım sistemi organları böbrekler, üreter, idrar 
torbası ve üretra'dır

 

 

43 Aşağıdakilerden hangisi cilt yüzeyinde 
oksijenlenme sağlar?

A ) Frimatör
B ) Su buharı
C ) Yüksek frekans
D ) Spreyleme
E ) Hiçbiri

 

 

44 Aşağıdakilerden hangisi iyontoforezde pozitif 
kutbun etkilerindendir?

A ) Asit reaksiyonu yaratır
B ) Alkalin reaksiyonu yaratır
C ) Dokuyu yumuşatır
D ) Hidrojen açığa çıkar
E ) Hepsi
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45 Komedon işleminden sonra ciltte oluşan aşırı 
kızarıklığı azaltmak için aşağıdakilerden 
hangisinin yapılması en uygundur?

A ) Endirekt yüksek frekans uygulaması yapılır
B ) Vakum uygulaması yapılır
C ) Galvanik akım ve gazlı bezle artı (+) kutup 

uygulanır

D ) Galvanik akımın eksi (-) kutbu uygulanır
E ) Hepsi

 

 

46 Aşağıdakilerden hangisi Uv ışınlarının uygun 
olduğu durumlardandır?

A ) Antibiyotik kullanan kişiler
B ) Hamileler
C ) Aknesi ve/veya sedef hastalığı olan kişiler
D ) Şeker hastalığı  olanlar
E ) Hiçbiri

 

 

47 Şampuan boyadaki deterjan oranı yükseldikçe 
aşağıdaki olaylardan hangisi ortaya çıkar?

A ) Boya saça hiç girmez
B ) Boyanın saça girmesi zorlaşır
C ) Boyanın saça girmesi kolaylaşır
D ) Saçlar yumuşar
E ) Hiçbiri

 

 

A         

48 Aşağıdakilerden hangisi Profesyonel Cilt Bakım 
Uygulayıcısının taşıması gereken unsurlardan 
değildir?

A ) Küpe, yüzük, saat, künye v.b. aksesuarlar 
taşımamalı

B ) Meslek yaşamında uzmanlaşmak için gerekli 
fırsatlar değerlendirebilir nitelikte olmalı

C ) Tırnaklar bakımlı ve ojeli olmalı
D ) Saçları toplu olmalı
E ) Hepsi

 

 

49 Aşağıdakilerden hangisi parafenilen maddesinin 
özelliklerinden birisidir?

A ) Hava, ışık gibi etkenlere dayanıklıdırlar
B ) Saçtan yıkama ile kolayca çıkar
C ) Başka boya maddeleri ile karışarak değişik renkler 

elde edilir

D ) Saçın pul tabakasında tutunurlar
E ) Hepsi

 

 

50 B vitamini ve bakır eksikliği sonucunda saçlarda 
hangi olay gözlemlenir?

A ) Saçın yapısı bozulur
B ) Saçlarda dökülme olur
C ) Saçlar ağarır
D ) Saç tellerinde incelme olur
E ) Hepsi
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