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A         

1 Kas kütlesinin en fazla artış gösterdiği yaş aralığı 
erkeklerde aşağıdakilerden hangisidir?

A ) 18-20
B ) 16-20
C ) 20-30
D ) 18-25
E ) 16-18

 

 

2 Karın kaslarına ne ad verilir?

A ) Trapezius
B ) Deltoid
C ) Biceps
D ) Rectus abdominis
E ) Triceps

 

 

3 Voleybolda, topun yere temas etmemesi için 

oyuncunun yere en yakın ve en uzak noktaya 

ulaşabilmesi için yaptığı harekete ne denir?

A ) Manşet
B ) Smaç
C ) Parmak pas
D ) Plonjon
E ) Servis

 

 

A         

4 İnsanın doğuştan sahip olduğu sonradan 

geliştirdiği organizmanın uyum yeteneğine ve 

verimlilik derecesine göre değişebilen kuvvet, 

dayanıklılık, sürat, hareketlilik beceri gibi 

özelliklere ne denir?

A ) Spor
B ) Beden Eğitimi
C ) Kondisyon
D ) Motorik özellik
E ) Hepsi

 

 

5 Fiziksel olarak hız olarak ölçülmekte olup belirli 

bir süre içerisinde kat edilen mesafeye ne denir?

A ) Sürat
B ) Tam dinlenme
C ) Motor ünite
D ) Verimsel dinlenme
E ) Çabukluk

 

 

6 Bir sinir hücresi ve buna bağlı kas liflerinin 

oluşturduğu birlikteliğe ne denir?

A ) Sürat
B ) Tam dinlenme
C ) Verimsel dinlenme
D ) Motor ünite
E ) Çabukluk
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7 Basketbol topunun bir ya da 2 elle tutarak 

havadan  sepete doğru gönderilmesine ne denir?

A ) Servis
B ) Smaç
C ) Pas
D ) Tip
E ) Şut

 

 

8 Hentbolde Maç başlangıcında bir takım en az kaç 

kişiden oluşur?

A ) 4 saha oyuncusu, 1 kaleci
B ) 6 saha oyuncusu, 1 kaleci
C ) 5 saha oyuncusu, 1 kaleci
D ) 5 saha oyuncusu
E ) 4 saha oyuncusu, 2 kaleci

 

 

9 Herhangi bir uyarının gereği eylemi en kısa zaman 

birimi içerisinde gerçekleştirim özelliği nedir?

A ) Verimsel dinlenme
B ) Motor ünite
C ) Tam dinlenme
D ) Sürat
E ) Çabukluk

 

 

10 Sinir sistemi ile kas arasındaki bağlantıyı 

gerçekleştiren minerali işaretleyin.

A ) fosfor (P)
B ) magnezium (Mg)
C ) kalsium (Ca)
D ) demir (Fe)
E ) Hiçbiri

 

 

A         

11 Her sporcunun öncelikle sahip olması gereken 

dayanıklılık türü hangisidir?

A ) Kısa süreli dayanıklılık
B ) Genel dayanıklılık
C ) Anaerobik dayanıklılık
D ) Özel dayanıklılık
E ) Hiçbiri

 

 

12 Wingate testi neyi ölçer?

A ) Esneklik
B ) Anaerobik gücü ölçer
C ) Kuvvet
D ) Aerobik gücü ölçer
E ) Sürat

 

 

13 Kas boyunda değişme olmadan yapılan çalışma 

biçimine ne ad verilir?

A ) İzometrik çalışma
B ) İzotonik çalışma
C ) Pasif çalışma
D ) Dinamik çalışma
E ) Aktif çalışma

 

 

14 Hentbolde 16 ve daha yukarı yaştaki 

oyunculardan oluşan bütün takımlar için normal 

oyun süresi ve devre arası ne kadardır?

A ) 30 dakika x 2 ve 5 dakika devre arası
B ) 25 dakika x 2 ve 5 dakika devre arası
C ) 20 dakika x 2 ve 10 dakika devre arası
D ) 30 dakika x 2 ve 10 dakika devre arası
E ) 40 dakika x 2 ve 15 dakika devre arası

 

 

BEDEN EĞİTİMİ (BAYAN-ERKEK) ÖĞRETMENİ (G.O.Ö.D+M.T.Ö.D)
03/09/2007
09:30:00

Sınav :
Tarih :
Saat : 2KHK B.İ.M.



BEDEN EĞİTİMİ (BAYAN-ERKEK) ÖĞRETMENİ (G.O.Ö.D+M.T.Ö.D)
Yarışma Sınavı

A         

15 Bir takım sahada topun kontrolünü elinde 

bulundururken, o takımın hiç bir oyuncusu 

rakibin kısıtlamalı alanında kaç  saniyeden fazla 

kalamaz?

A ) 4 saniye
B ) 2 saniye
C ) 3 saniye
D ) 5 saniye
E ) 6 saniye

 

 

16 Aşağıdakilerden hangisi sporda testlerin 

özelliklerinden  değildir?

A ) Testin kısa süreli olması
B ) Testin objektifliği (tarafsızlık)
C ) Testin geçerliliği
D ) Testin güvenirliği
E ) Normlandırma ve ekonomi

 

 

17 Maksimal nabız sayısının oranına göre anaearobik 

kapasitenin gelişimini sağlayan egzersiz 

temposunun işaretleyin

A ) %60 - 70
B ) %40 - 50
C ) %80 - 90
D ) %90 - 100
E ) %30 - 40

 

 

A         

18 Esneklik aşağıdaki faktörlerden hangisine 

bağlıdır?

A ) Yorgunluk
B ) Eklem yapısı
C ) Yaş ve cinsiyet
D ) Günün saatlerine ve dış ısıya 
E ) Hepsi

 

 

19 Vücudun fiziksel uygunluk seviyesini belirten 

sistemi işaretleyin.

A ) Dolaşım
B ) Solunum
C ) Sindirim
D ) Endokrin
E ) Hiçbiri

 

 

20 Aşağıdakilerden hangisi Antropometrik ölçüm 

değildir?

A ) Esneklik
B ) Skinfold
C ) Çap çevre uzunluğu
D ) Boy - Kilo
E ) Hiçbiri

 

 

21 Aşağıdakilerden hangisi hentbolde aldatma 

çeşitlerinden değildir?

A ) Tekli aldatma
B ) Atış aldatma
C ) Baş ile aldatma
D ) Kol çekme
E ) Tip
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22 Aşağıdakilerden hangisi yüklenmenin öğelerinden 

değildir?

A ) Yüklenme yoğunluğu
B ) Yüklenme süresi
C ) Yüklenme sıklığı
D ) Yüklenme aşamaları
E ) Yüklenme kapsamı

 

 

23 Aşağıdakilerden hangisi kondisyonel özelliklerden 

değildir?

A ) Kuvvet
B ) Hareketlilik
C ) Sürat
D ) Dayanıklılık
E ) Mental antrenman

 

 

24 Antremanın tanımı içerisinde hangi kavramlar yer 

almaktadır?

A ) Psikolojik gelişim
B ) Fiziksel gelişim
C ) Teknik gelişim
D ) Taktik gelişim
E ) Hepsi

 

 

25 Antrenmanlı sporcularda istirahat esnasında 

kalbin dakika volümü nasıldır?

A ) Yüksektir
B ) Çok yüksektir
C ) Düşüktür
D ) Normaldir
E ) Değişmez

 

 

A         

26 Fiziksel olgunluk vücudun toplam yağ oranı 

erkeklerde %15 bayanlarda %24'tür. Bu fark 

nereden kaynaklanır?

A ) Glikoz-Yağ
B ) Atp-PC-Ostrojen
C ) Ostrojen-Testesteron
D ) Aganist-Antagonist
E ) Intermuskular-Intramuskular

 

 

27 Maximal aerobik gücü etkileyen faktörler 

nelerdir?

A ) Genetik
B ) Yapısal egzersiz
C ) Sakatlık
D ) Antreman durumu
E ) Hepsi

 

 

28 Metabolizmanın her koşulda nötür ortamında 

çalışmasını sağlayan sistemi bulun.

A ) İskelet sistemi
B ) Kas sistemi
C ) Lenfatik sistem
D ) Solunum sistemi
E ) Hiçbiri

 

 

29 Aşağıdakilerin hangisi esnekliği etkileyen 

faktörlerden değildir?

A ) Gün saatleri ve dış ısı
B ) Yaş ve cinsiyet
C ) Eklem yapısı
D ) Yorgunluk
E ) Boy
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30

A )
B )
C )
D )
E )

 

 

31 Aşağıdakilerden hangisi hentbolde kale atışı 
çeşitlerinden değildir?

A ) Temel atış
B ) Yere çarpıtarak atış
C ) Yan bükülü atış
D ) Sıçrayarak atış
E ) Düşerek atış

 

 

32 Yapısal görünümle ilgili somatotip ölçümlerden 

değildir?

A ) Endomorfikt
B ) Mezoorfikt
C ) Wintage
D ) Ektomorfikt
E ) Hiçbiri

 

 

33 Aşağıdakilerden hangisi sürati etkileyen faktörler 

arasında yeralmaz?

A ) Koordinasyon
B ) Boy
C ) Intramasküler
D ) Intermuskiler
E ) Reaksiyon

 

 

A         

34 Egzersiz esnasında vücut ısısı artışının ilk 

belirtisini bulunuz.

A ) Bayılma
B ) Bacak krampı
C ) Düşük tansiyon
D ) Baş ağrısı
E ) Kalp  Atışının artması

 

 

35 Hentbolde Maçın başında A takımında sadece 6 

kişi mevcuttur. Maçın başlamasından hemen 

sonra  eksik oyuncular gelirler. A7 değişme 

alanından doğrudan sahaya gider. A7 maç 

raporuna yazılmamıştır. Karar?

A ) A7 maç raporundaki listeye eklenir ve hakkında 
rapor tutulur

B ) A7'ye dakika cezası verilir ve adı maç raporuna 
eklenir

C ) A7 diskalifiye edilir ve 3 maç ceza alır
D ) A7 diskalifiye edilir
E ) A7 diskalifiye edilir ayrıca A takımı 2 dakika için 

sahada bir oyuncu eksik oynar

 

 

36 Kalp atım sayısını etkileyen faktörlerden değildir?

A ) Saç rengi
B ) Kilo
C ) Sigara
D ) Yaş
E ) Stres
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37 Basketbolda bir takım başlama saatinden 15 

dakika sonrasına dek sahaya 5 oyuncu 

çıkartmazsa ne cezası verilir?

A ) Çift faul
B ) Faul
C ) Diskalifiye
D ) Teknik faul
E ) Hükmen yenilgi

 

 

38 Spora engel olabilecek genetik faktörü bulun.

A ) Lordoz
B ) Kas sakatlığı
C ) Golfcu dirseği
D ) Tenis dirseği
E ) Hiçbiri

 

 

39 Maksimal kuvvet geliştirme çalışması denilince 

akla öncelikle hangisi gelir?

A ) Halter ile yapılan kuvvet çalışması
B ) Eşli çalışmalar
C ) Sıçrayarak yapılan kuvvet çalışması
D ) Vücut ağırllığı ile yapılan kuvvet çalışması
E ) Hiçbiri

 

 

A         

40 Hentbolde maçın başında ev sahibi takımın kulüp 

başkanı, iki idareci, masör ve antrönör ile birlikte 

yedek bankında oturmaktadır. Karar?

A ) Külüp başkanı yedek bankını terk etmelidir
B ) Yedek kaleci  yedek bankının arkasında 

durmalıdır

C ) İdarecilerin biri yedek bankını terk etmelidir
D ) Müsabaka raporuna yazılmayan kişiler yedek 

bankını terk etmelidir

E ) Kulüp başkanı yedek bankını terk etmelidir

 

 

41 Hentbolde A takımı kenar atışı kazanır, A5 topu 

saha içerisindeki arkadaşına pas olarak atar ve 

top hakeme çarpıp B takımının kalesine gol girer. 

Karar?

A ) Düdükten sonra atış tekrarlanır
B ) A takımı için gol
C ) Serbest atış
D ) B takımı  için serbest atış
E ) A takımi için serbest atış

 

 

42 Aşağıdakilerden hangisi spor sakatlıklarını 

hazırlayan faktörlerden "çevresel bir  faktör"dür?

A ) Psikolojik faktörler
B ) Uyukusuzluk
C ) Yorgunluk
D ) İklim
E ) Enfeksiyon kaynakları
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43 Ergenlik döneminde testestoron hormonu oranı 10 

katı artar. Bu nedenle ................. daha hızlı gelişir.

A ) Yağ kütlesi
B ) Damar
C ) Kas kütlesi
D ) Sinir sayısı
E ) Hiçbiri

 

 

44 Kas sisteminin görevlerinden olmayanı bulun.

A ) Isı üretimi
B ) Pozisyon alma
C ) Yürüme
D ) Koruma
E ) Hepsi

 

 

45 Kas sistemi ile iskelet sistemine ait olan görevi 

bulun.

A ) Isı üretimi
B ) Hareket
C ) Depo
D ) Destek
E ) Koruma

 

 

46 Aşağıdakilerden hangisi Antrenman Teori ve 

Metodolojisi içerisinde yer almayan bir bilim 

dalıdır?

A ) Fizyoloji
B ) Biyomekanik
C ) Anatomi
D ) Beslenme
E ) Sporcu  sağlığı

 

 

A         

47 Hentbolde A5 verilen pası yakalayamaz. Topun 

peşinden koşarak top çizgiyi geçmeden 

durdurmayı başarır ancak kendisi kenar çizgisini 

geçer. Karar?

A ) B lehine serbest atış
B ) Devam
C ) B lehine kenar atışı
D ) A lehine  serbest atış
E ) A lehine kenar atışı

 

 

48 Aşağıdakilerden hangisi   'hareketlilik' antrenman 

metotlarından değildir?

A ) İvmelenme çalışmaları
B ) Aktif hareketlilik çalışmaları
C ) Yumuşama ve gevşeme
D ) Pasif hareketlilik çalışmaları
E ) PNF

 

 

49 Her spor dalı için geçerli olan "vücut 

koordinasyonu" cümlesi aşağıdaki kelimenin 

hangisinin tanımlamasıdır?

A ) Dayanıklılık
B ) Hareketlilik
C ) Genel beceri
D ) Özel beceri
E ) Özel daynıklılık
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50 Hentbolde top havadan kenar çizgisini geçmek 

üzeredir. A3 henüz çizgiye ulaşmamış olan topu  

eli ile A7'ye doğru çelmeyi başarır. Bunu 

yaparken A3 bir ayağı ile sahanın dışına 

basmıştır. A7 topu yakalar ve devamında gol atar. 

Karar?

A ) A3 için 2 dakika cezası
B ) B lehine kenar atışı
C ) Gol
D ) B lehine serbest atış
E ) A lehine serbest atış

 

 

TEST BİTTİ

CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ

BEDEN EĞİTİMİ (BAYAN-ERKEK) ÖĞRETMENİ (G.O.Ö.D+M.T.Ö.D)
03/09/2007
09:30:00

Sınav :
Tarih :
Saat : 8KHK B.İ.M.


