
EV EKONOMĐSĐ ÖĞRETMENĐ (GOÖD)
Yarışma Sınavı

A         

1 Aşağıdakilerden hangisi ipeğin özelliklerinden 

değildir?

A ) Güneşte uzun süre kalırsa sararır.
B ) Yıpranmaya karşı dayanıklıdır.
C ) Isıya karşı yünden daha dayanıklıdır.
D ) Isıya karşı pamuktan daha dayanıklıdır.
E ) Sıcak ütü ile ütülenebilir.

 

 

2 Aşağıdakilerden hangisi bir kil çeşidi değildir?

A ) Mergel
B ) Tuğla
C ) Çömlekçi
D ) Lekeci
E ) Sargan

 

 

3 Aşağıdakilerden hangisi göz sağlığının 

korunmasında, cildin güzelliğinde, hastalıklardan 

korunmada, dişlerin sağlamlaşmasında önemli rol 

oynar?

A ) B vitamini
B ) C vĐtamini
C ) Laktoz
D ) A vitamini
E ) Yağ

 

 

4 Aşağıdakilerden hangisinde seramik kullanılmaz?

A ) Masa ayaklarında
B ) Elektrik malzemelerinde
C ) Sağlık malzemelerinde
D ) Duvar kaplamalarında
E ) Takı yapımında

 

 

A         

5 Aşağıdakilerden hangisi yatak odalarında 

meydana gelebilecek kazaları engellemek için 

yapılmaması gereken şeylerdendir?

A ) Elektrikli battaniyeler uyurken söndürülmelidir
B ) Dolap kapakları her an içinden birşey 

alınabileceği için açık bırakılmalıdır

C ) Soba önüne yanıcı şeyler bırakılmamalıdır
D ) Eşyalar geçişleri engellemeyecek şekilde 

yerleştirilmelidir

E ) Soba bacası temiz olmalıdır

 

 

6 Aluminyumun, ev araçlarında kullanılmasının 

nedeni aşağıdakilerden hangisi değildir?

A ) Aşınma olasılığı düşüktür.
B ) Kolay cila kabul eder.
C ) Isı geçirgenliği düşüktür.
D ) Maliyeti düşüktür.
E ) Manyetik geçirgenliği düşüktür.

 

 

7 Aşağıdakilerden hangisi yazlık kıyafet seçiminde 

hatalı bir davranıştır?

A ) Đpekli kıyafet seçmek
B ) Vücudu sıkmayan kıyafet seçmek
C ) Pamuklu kıyafet seçmek
D ) Naylondan yapılmış kıyafet seçmek
E ) Sentetik olmayan kıyafet seçmek
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8 Aşağıdakilerin hangisinde protein miktarı en 

azdır?

A ) Beyaz peynir
B ) Kuru fasulye
C ) Balık eti
D ) Ispanak
E ) Yumurta

 

 

9 Aşağıdakilerden hangisi ihtiyaç sınıfına girmez?

A ) Eğlenme
B ) Beslenme
C ) Yazlık ev
D ) Barınma
E ) Giyinme

 

 

10 Aşağıdakilerden hangisi mutfak planlaması 

yapılırken dikkate alınmaz?

A ) Yemek deposu
B ) Kuru erzak deposu
C ) Temizlik araçları deposu
D ) Depolama ünitesi
E ) Soğuk hava deposu

 

 

11 Et ve ürünlerinin satın alınmasında 

aşağıdakilerden hangisine dikkat edilmesi 

gerekmez?

A ) Sağlık kurumu damgası bulunmalı
B ) Đyi dondurulmuş olunmalı
C ) Güvenilir işletmelerden alınmalı 
D ) Paketleri renkli kağıt olmalı
E ) Balıkların pulları parlak olmalı

 

 

A         

12 Aşağıdakilerden hangisi bir terbiye türüdür?

A ) Sirke + ezilmiş sarımsak
B ) Yumurta sarısı + süt
C ) Yumurta sarısı + limon suyu
D ) Yumurta sarısı + yoğurt
E ) Yoğurt + limon suyu

 

 

13 Basınçlı tencere kullanımında aşağıdakilerden 

hangisi hatalıdır? 

A ) Sert darbelerden korunmalıdır.
B ) Yiyecekler ağız kısmından 4-5 parmak aşağıda 

olmalıdır.

C ) Her yemeğin pişme süresi aynıdır. 
D ) Yemek piştikten sonra kapağın açılması için biraz 

beklenmelidir.

E ) Contanın eskimesi durumunda yenisi takılmalıdır.

 

 

14 Aşağıdakilerden hangisi ailenin çocuğa karşı 

görevlerinden değildir?

A ) Sevgi, ilgi ve anlayışla çocukta güvenlik hissini 
kuvvetlendirme

B ) Çocuğa bir yere ait olduğu hissini verme
C ) Çocuğun fiziksel ihtiyaçlarını karşılama
D ) Çocuğa iş bulma
E ) Yaşadığı toplumda sevilen, aranan bir kişi olması 

için hazırlama
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15 Bir tahıl çorbası yapımında aşağıdakilerden 

hangisi kullanılmaz?

A ) Domates
B ) Şehriye
C ) Şehriye
D ) Mercimek
E ) Yulaf

 

 

16 Aşağıdakilerden hangisi yağda eriyen vitamin 

değildir?

A ) D
B ) C
C ) E
D ) A
E ) K

 

 

Yukarıda verilen özellikler aşağıdaki hangi 

maddeye aittir?

A ) Demir
B ) Çelik
C ) Civa
D ) Mangan
E ) Bakır

 

17 Belirli oranlarda karbon bulundurur. 

Dayanıklılığı ve sertliği karbon miktarına bağlı 

olarak değişir.

Isı iletimi demirden düşüktür. 

Fırın yapımında çok kullanılır. 

 

A         

18 Aşağıdakilerden hangisi günlük vücut 

ihtiyaçlarından değildir?

A ) Hareket
B ) Yemek yeme
C ) Uyku
D ) Temizlik
E ) Kitap okuma

 

 

19 Aşağıdakilerden hangisi bir aracın kullanım 

kolaylığına sahip olduğunu göstermez?

A ) Yedek parçalarının kolay bulunması
B ) Kolayca sökülüp takılabilir
C ) Birden fazla iş için kullanılabilmesi
D ) Taşınabilirliği
E ) Bakımı kolay değildir

 

 

20 Aşağıdakilerden hangisi B1 vitamininin 

özelliklerinden değildir?

A ) Bulgurda bulunur.
B ) Büyümeye yardım eder.
C ) Kepekli unda bol bulunur.
D ) Enerji verir.
E ) Sinir sağlığını korur.

 

 

21 Aşağıdakilerden hangisi yemek yeme sürecinde 

yapılmaması gereken bir davranıştır?

A ) Çorba kaşığı sol elle tutulmalıdır.
B ) Yemek sırasında saç karıştırılmamalıdır.
C ) Ağızda yemek varken konuşulmamalıdır.
D ) Et mutlaka bıçakla kesilerek yenmelidir. 
E ) Yemek içindeki kemik, kılçık vb. sert şeyler tabak 

içinde bırakılmalıdır.
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22 Aşağıdakilerden hangisinin kalorisi en düşüktür? 

A ) Üzüm
B ) Şeker
C ) Makarna
D ) Patetes püresi
E ) Buğday unu

 

 

23 Elektrik süpürgesinde aşağıdaki özelliklerden 

hangisi şart değildir? 

A ) Motoru güçlü olmalı
B ) Hareket kolaylığı sağlayan tekerleri olmalı
C ) Birden fazla hız ayarı olması
D ) Toz torbası dolunca ikaz vermesi
E ) Değişik amaçlı kullanılacak araçlar olmamalı

 

 

24 Aşağıdakilerden hangisi ütüleme işlemi için doğru 

değildir?

A ) Ütü bezi kullanmamak
B ) Giysiyi küçük parçalar halinde ütülemek
C ) Ütünün sıcaklığını kumaşın sıcaklığına göre 

ayarlamak

D ) Teğelleri söktükten sonra ütülemek
E ) Ütünün altını temiz tutmak

 

 

25 Aşağıdakilerden hangisi verimliliğin ölçülmesinde 

kullanılan standart ve ölçülerden değildir?

A ) Normal hız
B ) Standart zaman
C ) Đş birimi
D ) Verim zamanı
E ) Verimlilik oranı

 

 

A         

26 Aşağıdakilerden hangisi vücut temizliği ve 

bakımında kullanılan araçlardan değildir ?

A ) Krem
B ) Lif
C ) Asit
D ) Sabun
E ) Kese

 

 

27 Aşağıdakilerden hangisi atkı kavramına ilişkin 

uygun olmayan bir ifadedir?

A ) Argaç da denir.
B ) Mekikle enine atılan ipliğe denir.
C ) Mekikle boyuna atılan ipliğe denir.
D ) Dokuma tezgahlarına ait bir kavramdır.
E ) Đpliktir.

 

 

28 Aşağıdakilerden hangisi süt ürünlerinde bulunan 

ve vücudumuz için en önemli madensel 

maddelerdendir?

A ) civa
B ) kalsiyum
C ) demir
D ) azot
E ) çinko

 

 

29 Ayak bakımı ile ilgili aşağıdakilerden hangisi 

uygun değildir? 

A ) Topuklar ponza taşıyla zaman zaman ovulmalıdır.
B ) Tırnaklar uzadıkça kesilmelidir.
C ) Topuksuz ayakkabı giyilmelidir.
D ) Hergün ılık suyla yıkanmalıdır.
E ) Dar ayakkabı giyilmemelidir.
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30 Kurum beslenme teşkilatlarında verimlilik 

aşağıdakilerden hangisinden etkilenmez?

A ) Ruhsal yorgunluk
B ) Bedensel yorgunluk
C ) Kişinin işini sevmesi 
D ) Uykusuzluk
E ) Kurumun bulunduğu yer

 

 

31 Aşağıdakilerden hangisinin kalorisi en yüksektir?

A ) Alabalık
B ) Fındık
C ) Salam
D ) Koyun eti
E ) Tereyağı

 

 

32 Aşağıdakilerden hangisi ev ve okul faaliyetlerinde 

verimi arttırma yollarından değildir?

A ) Enerjiyi iyi kullanma
B ) Parayı iyi kullanma
C ) Planlı çalışma
D ) Zamanı iyi kullanma
E ) Uygun araç ve gereç seçme

 

 

33 Aşğıdakilerden hangisi insanların vücut yapısına 

göre sınıflandırıldığı takdirde gruplardan birisi 

değildir?

A ) Kısa boylu ve iri
B ) Uzun boylu ve şişman
C ) Uzun boylu ve zayıf
D ) Kısa boylu ve şişman
E ) Kısa boylu ve zayıf

 

 

A         

34 Aşağıdakilerden hangisi kuruma nişasta alımında 

dikkat edilmesi gerekli olmayan bir durumdur?

A ) Nem oranı %18 civarında olmalı
B ) Đçinde kurt olmamalı
C ) Kokusu doğal olmalı 
D ) Nem oranı %16 civarında olmalı
E ) Nemli olmamalı

 

 

35 Aşağıdakilerden hangisi vücutta enerjiye dönüşen 

besin maddesidir?

A ) Madensel maddeler
B ) Su
C ) Protein
D ) Vitamin
E ) Karbonhidrat

 

 

36 Aşağıdakilerden hangisi boğulmalara karşı 

alınacak önlemlerden değildir?

A ) Bacalar temiz tutulmalıdır.
B ) Misket gibi oyuncaklar çocukların ulaşamayacağı 

yerlere konulmalıdır.

C ) Küçük çocuklara yiyecekler küçük parçalara 
bölünerek verilmelidir.

D ) Bebekler sırt üstü yatırılmalıdır.
E ) Göğüse alınacak darbenin tehlike yaratabileceği 

çocuklara öğretilmelidir.
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37 Sütün yapısında aşağıdakilerden hangisi en fazla 

bulunur?

A ) Karbonhidrat
B ) Protein
C ) Yağ
D ) Su
E ) Şeker

 

 

38 Aşağıdakilerden hangisi bir düz kirkitli dokuma 

çeşidi değildir?

A ) Zili
B ) Kilim
C ) Cicim
D ) Didim
E ) Sumak

 

 

39 Yaralanmalardan korunmak için aşağıdakilerden 

hangisi yapılmamalıdır?

A ) Đşi biten aletler emniyetli yerlerine kaldırılmalıdır.
B ) Yakıcı sıvılar çocukların ulaşamayacağı yerlere 

konmalıdır.

C ) Kesici alet kullanımında dikkatli olunmalıdır.
D ) Koridorda bir sehpa bulundurulmalıdır.
E ) Kesici araçlar çocuklardan uzak tutulmalıdır.

 

 

40 Aşağıdakilerden hangisi kulak bakımında uygun 

bir davranış değildir?

A ) Kulak rüzgara maruz bırakılmamalıdır.
B ) Kulak kurulama çöpü kullanılmamalıdır.
C ) Kulaklara demir çubuklar sokulmamalıdır.
D ) Sabahları kulaklar yıkanır.
E ) Şiddetli ses ortamlarında bulunulmamalıdır.

 

 

A         

41 Aşağıdakilerden hangisi çocuk giyimlerinden 

değildir?

A ) Sokak giysisi
B ) Oyun giysisi
C ) Günlük elbise
D ) Đş giysisi
E ) Resmi giysi

 

 

42 Aşağıdakilerden hangisi tahıl mamülü değildir?

A ) Nişasta
B ) Un 
C ) Bulgur
D ) Tarhana
E ) Cacık

 

 

43 Aşağıdakilerden hangisi toplumsal kaynaklara 

örnek değildir?

A ) Cami
B ) Sergi
C ) Konferans
D ) Çocuk parkı
E ) Kişisel bilgisayar

 

 

44 Aşağıdakilerden hangisi tambur kavramını en iyi 

açıklar? 

A ) Silindir
B ) Çark
C ) Makinenin silindiri
D ) Makinenin çarkını koruyan çıkıntı
E ) Makinenin üstünü örtmeye yarayan örtiü
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45 Suda boğulma tehlikesi geçiren kişiye yapılacak 

ilk yardım sürecinde aşağıdakilerden hangisi 

uygun değildir?

A ) Yakası gevşetilir.
B ) Ağızdan ağıza suni solunum yapılır.
C ) Kişi karaya çıkarılır.
D ) Takma dişi varsa yerinde bırakılır.
E ) Soluk vermeye başladığı an başı yana çevrilir.

 

 

46 Tamamen sentetik olarak yapılan ilk lif 

aşağıdakilerden hangisidir?

A ) Kortelle
B ) Polyester
C ) Dakron
D ) Akriliks
E ) Naylon

 

 

47 Aşağıdakilerden hangisi merserize'nin 

özelliklerinden değildir?

A ) Pamuktan yapılmıştır.
B ) Her rengi bulunur.
C ) Parlak görünüşlüdür.
D ) Tek katlıdır.
E ) Çileler halindedir.

 

 

48 Aşağıdakilerden hangisi panama örgüye ait bir 

açıklamadır? 

A ) Atkı yönünde olabilir.
B ) Bez ayağı örgüsüne benzer.
C ) Çözgü yönünde olabilir.
D ) Sıktır.
E ) Sepet örgü de denir.

 

 

A         

49 Aşağıdakilerden hangisi kümes hayvanı değildir?

A ) Tavuk
B ) Hindi
C ) Kaz
D ) Köpek
E ) Ördek

 

 

50 Aşağıdakilerden hangisi günümüzde en çok 

kullanılan izolasyon maddelerinden değildir?

A ) Cam yünü
B ) PVC
C ) Bakalit
D ) Demir
E ) Mika - asbest

 

 

51 Yumurtaların saklanmalarına ilişkin 

aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

A ) Gölge bir yerde muhafaza edilmelidir.
B ) Buzdolabında muhafaza edilmesi tavsiye edilir.
C ) Serin yerde muhafaza edilmelidir.
D ) Kuru yerde muhafaza edilmelidir.
E ) Yıkandıktan sonra buzdolabına konmalıdır.

 

 

52 Aşağıdakilerden hangisi ev araçlarının temel 

fonksiyonlarındandır?

A ) Enerji kaybına neden olur
B ) Zamanı en iyi şekilde kullanmayı sağlar
C ) Kaliteyi artırır
D ) Đşleri kolaylaştırır
E ) Psikolojik olarak rahatlanmasını sağlar
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53 Aşağıdakilerden hangisi deri ayakkabıların 

özelliklerinden değildir?

A ) Ayakkabı yapımında en fazla kullanılan 
malzemedir.

B ) Sağlamdır.
C ) Serttir.
D ) Genellikle oğlak ve dana derisi kullanılır.
E ) Kullanışlıdır.

 

 

54 Aşağıdakilerden hangisi vücutta bulunan su 

sayesinde gerçekleşmez?

A ) Besin alış verişi
B ) Besin yakılması
C ) Vücudun ısıl dengesi
D ) Kan dolaşımı
E ) Eklemlerin kayganlığının sağlanması

 

 

55 Aşağıdakilerden hangisi besin maddeleri sınıfında 

yer almaz?

A ) Yağlar
B ) Proteinler
C ) Vitaminler
D ) Şekerler
E ) Su

 

 

56 Sağlıklı bir oturuş için aşağıdakileden hangisi 

yanlıştır?

A ) Sırt sandalye arkalığına dayanmamalı
B ) Bütün kalça iskemleyi kaplamalı
C ) Ayaklar yere değmeli
D ) Vücut dik durmalı
E ) Ayaklar yere düz basmalı

 

 

A         

57 Aşağıdakilerden hangisi bir dokuma çeşidi 

değildir?

A ) Mekiksiz dokumalar 
B ) Kibritli dokumalar
C ) Çarpana dokumalar
D ) Mekikli dokumalar
E ) Kirkikli dokumalar

 

 

58 Evde kullanılacak süpürge çeşidi aşağıdakilerden 

hangisine bağlı değildir? 

A ) Kullanılacak temizlik aracının özelliklerine
B ) Temizlenecek yüzeyin cinsine
C ) Yüzey üzerinde toplanan kirin cinsine
D ) Temizlenecek yüzeyin şekline
E ) Süpürgenin ne zaman alındığına

 

 

59 Aşağıda verilen tehlike ifadelerinden hangisi 

doğrudur?

A ) Ocak yanında bulunan yanıcı maddeler 
alevlenerek yangın çıkabilir.

B ) Bulaşık makinesinde oluşabilecek bir tıkanıklık 
evi su basmasına neden olabilir.

C ) Ocakta unutulan yemeğin taşmasından evi su 
basabilir.

D ) Tüpgaz sızıntıları kazalara neden olabilir.
E ) Çalışır halde bırakılan ütü yangın çıkmasına neden 

olabilir.
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60 C vitamini aşağıdakilerden hangisinde en az 

bulunur?

A ) Lahana
B ) Vişne
C ) Biber
D ) Kereviz
E ) Süt

 

 

TEST BĐTTĐ
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