EV EKONOMiSi OGRETMENI (GOOD)
Yarigma Sinavi

A

1 Asagidakilerden hangisi ipegin 6zelliklerinden
degildir?

Giineste uzun siire kalirsa sararir.

A)
B) Yipranmaya karsi dayaniklidir.

C) Isiya kars1 ylinden daha dayaniklidir.
D) Isiya kars1 pamuktan daha dayaniklidir.
E ) Sicak iitii ile titilenebilir.

2  Asagidakilerden hangisi bir kil cesidi degildir?

A) Mergel
B) Tugla

C) Comlekgi
D) Lekeci
E) Sargan

3 Asagidakilerden hangisi goz saghginin

korunmasinda, cildin giizellig¢inde, hastaliklardan

korunmada, dislerin saglamlagsmasinda 6nemli
oynar?

A) B vitamini
B) C vitamini
C) Laktoz

D) A vitamini
E) Yag

4  Asagidakilerden hangisinde seramik kullanilmaz?

Masa ayaklarinda

Elektrik malzemelerinde

A)
B)
C) Saglik malzemelerinde
D ) Duvar kaplamalarinda
E)

Tak1 yapiminda

A

5 Asagidakilerden hangisi yatak odalarinda
meydana gelebilecek kazalari engellemek icin
yapilmamasi gereken seylerdendir?

A) Elektrikli battaniyeler uyurken sondiirtilmelidir

B) Dolap kapaklari her an iginden birsey
aliabilecegi i¢in acik birakilmalidir

C) Soba 6niine yanici seyler birakilmamalidir
D) Esyalar gegisleri engellemeyecek sekilde
yerlestirilmelidir

E ) Soba bacasi temiz olmalidir

6 Aluminyumun, ev ara¢larinda kullanilmasinin
nedeni asagidakilerden hangisi degildir?

A) Asinma olasihig: diistiktiir.
B) Kolay cila kabul eder.

C) Is1 gegirgenligi diistiktiir.
D) Maliyeti disiiktiir.

| E) Manyetik gegirgenligi diisiiktir.
ro

7 Asagidakilerden hangisi yazlik kiyafet seciminde
hatal bir davramstir?

A) Ipekli kiyafet segmek

B) Viicudu stkmayan kiyafet segmek
C) Pamuklu kiyafet segmek

D) Naylondan yapilmis kiyafet secmek
E ) Sentetik olmayan kiyafet segmek
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EV EKONOMiSi OGRETMENI (GOOD)
Yarigma Sinavi

A A

8 Asagidakilerin hangisinde protein miktar1 en_ 12 Asagidakilerden hangisi bir terbiye tiiriidiir?

o
Az A) Sirke + ezilmis sarimsak

A) Beyaz peynir B) Yumurta saris1 + siit

B) Kuru fasulye C) Yumurta sarist + limon suyu
C) Balik eti D) Yumurta saris1 + yogurt

D) Ispanak E) Yogurt + limon suyu

E) Yumurta

13 Basin¢h tencere kullaniminda asagidakilerden

9 Asagidakilerden hangisi ihtiyac sinifina girmez? hangisi hatahidir?

A) Eglenme A) Sert darbelerden korunmalidir.

B) Beslenme B) Yliye?e;{ler ag1z kismindan 4-5 parmak asagida
C) Yazlik ev olmahdir.

D) Barinma C) Her yemegin pisme siiresi aynidir.

E) Giyinme D) Yemek pistikten sonra kapagin acilmasi i¢in biraz

beklenmelidir.

E) Contanin eskimesi durumunda yenisi takilmalidur.

10 Asagidakilerden hangisi mutfak planlamasi
yapilirken dikkate alinmaz?

14 Asagidakilerden hangisi ailenin ¢ocuga karsi

Yemek deposu gorevlerinden degildir?

Kuru erzak deposu
P A) Sevgi, ilgi ve anlayigla ¢ocukta giivenlik hissini

e kuvvetlendirme
Depolama tinitesi

A)
B)
C) Temizlik araglar1 deposu
D)
E)

Soguk hava deposu Cocuga bir yere ait oldugu hissini verme

Cocugun fiziksel ihtiyaglarini kargilama
Cocuga 15 bulma

mo o @

)
)
)
) Yasadigi toplumda sevilen, aranan bir kisi olmasi

1
11 Et ve iuiriinlerinin satin alinmasinda | o
! i¢in hazirlama

asagidakilerden hangisine dikkat edilmesi
gerekmez?

Saglik kurumu damgas1 bulunmali

Iyi dondurulmus olunmali

A)
B)
C) Giivenilir isletmelerden alinmali
D) Paketleri renkli kagit olmal

E)

Baliklarin pullari parlak olmali
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EV EKONOMiSi OGRETMENI (GOOD)
Yarigma Sinavi

A A

i 15 Bir tahil ¢orbasi1 yapiminda asagidakilerden i 18 Asagidakilerden hangisi giinliik viicut

! hangisi kullanilmaz? ! ihtiyaclarindan degildir?

i A) Domates i A) Hareket

i B) Sehriye i B) Yemek yeme

i C) Sehriye i C) Uyku

i D) Mercimek i D) Temizlik

i E) Yulaf i E) Kitap okuma

i i

i 16 Asagidakilerden hangisi yagda eriyen vitamin i 19 Asagidakilerden hangisi bir aracin kullanim

r degildir? ' kolayhgina sahip oldugunu gostermez?

. A)D ' A) Yedek pargalarinin kolay bulunmasi

. B)C | B) Kolayca sokiiliip takilabilir

i C)E i C) Birden fazla is i¢in kullanilabilmesi

. D)A i D) Tasmabilirligi

i E) K i E) Bakimi kolay degildir

i i

+ 17 Belirli oranlarda karbon bulundurur. 1 20 Asagidakilerden hangisi B1 vitamininin

: Dayaniklihig ve sertligi karbon miktarina bagh ' ozelliklerinden degildir?

+ olarak degisir. i

+ Istiletimi demirden diisiiktiir. ' A) Bulgurda bulunur.

i Firin yapiminda ¢ok kullanilir. i B) Bityiimeye yardim eder.

' Yukarida verilen ozellikler asagidaki hangi i C) Kepekli unda bol bulunur.

i maddeye aittir? i D) Enerji verir.

: : E . . - -

| A) Demir I ) Sinir sagligini korur.

| B) Celik i

i C) Civa !

i D) Mangan ! 21 Asagidakilerden hangis.i yemek yeme siirecinde

! ! apilmamasi gereken bir davramstir?

i E) Bakir : yapimamasi

E i A) Corba kasig1 sol elle tutulmalidir.

1 |
' B) Yemek sirasinda sa¢ karistirilmamalidur.
' C) Agizda yemek varken konusulmamalidir.
i D) Et mutlaka bicakla kesilerek yenmelidir.
i E) Yemek i¢indeki kemik, kilgik vb. sert seyler tabak
! icinde birakilmalidir.
|
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EV EKONOMiSi OGRETMENI (GOOD)
Yarigma Sinavi

A

22 Asagidakilerden hangisinin Kkalorisi en diisiiktiir?
Uziim
Seker

)

)

) Makarna
) Patetes piiresi
)

mo O W >»

Bugday unu

23 Elektrik siipiirgesinde asagidaki ozelliklerden
hangisi sart degildir?
Motoru giiclii olmali

Hareket kolaylig1 saglayan tekerleri olmali

A)

B)

C) Birden fazla hiz ayar1 olmasi

D) Toz torbasi dolunca ikaz vermesi
E)

Degisik amacl kullanilacak araclar olmamali

24 Asagidakilerden hangisi iitilleme islemi icin dogru
degildir?

A) Utii bezi kullanmamak
B) Giysiyi kiiciik parcalar halinde iitiilemek

C) Utiiniin sicakligin1 kumasin sicakligina gore
ayarlamak

D) Tegelleri soktiikten sonra {itiilemek
E) Utiiniin altin1 temiz tutmak

25 Asagidakilerden hangisi verimliligin 6l¢iilmesinde
kullanilan standart ve ol¢iilerden degildir?

Normal hiz

Standart zaman

Verim zamani

mo O W >»

)
)
) Is birimi
)
)

Verimlilik orani

26

27

28

29

A

Asagidakilerden hangisi viicut temizligi ve
bakiminda kullanilan ara¢lardan degildir ?

A) Krem
B) Lif

C) Asit
D) Sabun
E) Kese

Asagidakilerden hangisi atki kavramina iliskin
uygun olmayan bir ifadedir?

A) Argag da denir.

B) Mekikle enine atilan iplige denir.

C) Mekikle boyuna atilan iplige denir.

D) Dokuma tezgahlarina ait bir kavramdir.
E) Ipliktir.

Asagidakilerden hangisi siit iiriinlerinde bulunan
ve viicudumuz icin en 6nemli madensel
maddelerdendir?

A) civa

B) kalsiyum
C) demir
D) azot

E) ¢inko

Ayak bakimu ile ilgili asagidakilerden hangisi
uygun degildir?

A) Topuklar ponza tasiyla zaman zaman ovulmalidir.

B) Tirnaklar uzadikca kesilmelidir.
C) Topuksuz ayakkabi giyilmelidir.
D) Hergiin 1lik suyla yikanmalidir.
E) Dar ayakkabi giyilmemelidir.
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31

32

33

EV EKONOMiSi OGRETMENI (GOOD)
Yarigma Sinavi

A

Kurum beslenme teskilatlarinda verimlilik
asagidakilerden hangisinden etkilenmez?

A) Rubhsal yorgunluk

B) Bedensel yorgunluk

C) Kisinin isini sevmesi
D) Uykusuzluk

E') Kurumun bulundugu yer

Asagidakilerden hangisinin kalorisi en yiiksektir?

Alabalik

A
B) Findik
C
D
E

w2
1)
=
=i

Tereyagi

Asagidakilerden hangisi ev ve okul faaliyetlerinde
verimi arttirma yollarindan degildir?

A) Enerjiyi iyi kullanma

B) Paray iyi kullanma

C) Planh ¢alisma

D) Zamani iyi kullanma

E) Uygun arag ve gereg se¢me

Asgidakilerden hangisi insanlarin viicut yapisina
gore siniflandirildigr takdirde gruplardan birisi

degildir?

Kisa boylu ve iri

A)
B) Uzun boylu ve sisman
C) Uzun boylu ve zayif
D) Kisa boylu ve sisman
E)

Kisa boylu ve zayif

A

34 Asagidakilerden hangisi kuruma nisasta alminda

dikkat edilmesi gerekli olmayan bir durumdur?

A') Nem oranm1 %18 civarinda olmali
B) icinde kurt olmamali

C) Kokusu dogal olmali

D ) Nem oran1 %16 civarinda olmal1
E) Nemli olmamali

Asagidakilerden hangisi viicutta enerjiye doniisen
besin maddesidir?

A') Madensel maddeler
B) Su

C) Protein

D) Vitamin

E) Karbonhidrat

Asagidakilerden hangisi bogulmalara kars:
alinacak onlemlerden degildir?

A) Bacalar temiz tutulmalidir.
B) Misket gibi oyuncaklar cocuklarin ulasamayacag1
yerlere konulmalidir.

C) Kiigiik ¢ocuklara yiyecekler kiigiik parcalara
boliinerek verilmelidir.
D ) Bebekler sirt iistii yatirilmalidir.

E) Gogiise alinacak darbenin tehlike yaratabilecegi
cocuklara 6gretilmelidir.
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EV EKONOMiSi OGRETMENI (GOOD)
Yarigma Sinavi

A A
i 37 Siitiin yapisinda asagidakilerden hangisi en fazla i 41 Asagidakilerden hangisi cocuk giyimlerinden
! bulunur? ! degildir?
i A) Karbonhidrat i A) Sokak giysisi
i B) Protein i B) Oyun giysisi
i C) Yag i C) Giinliik elbise
. D) Su i D) Is giysisi
i E) Seker i E) Resmi giysi
i i
i 38 Asagidakilerden hangisi bir diiz kirkitli dokuma i 42 Asagidakilerden hangisi tahil mamiilii degildir?
! cesidi degildir? ! A) Ni
! ! 1sasta
L A) Zili + B) Un
' B) Kilim | C) Bulgur
. C) Cicim i D) Tarhana
D) Didim . E) Cacik
i E) Sumak i
1 |
1 |
i i 43 Asagidakilerden hangisi toplumsal kaynaklara
139 Yaralanmalardan korunmak icin asagidakilerden i ornek degildir?
! hangisi yapulmamahdir? :
I i A) Cami
' A) Isi biten aletler emniyetli yerlerine kaldiriimalidur. i B) Sergi
' B) Yakici sivilar cocuklarin ulasamayacagi yerlere | C) Konferans
i konmalidir. i D) Cocuk parki
i C) Kesici alet kullaniminda dikkatli olunmalidir. i E) Kisisel bilgisayar
i D ) Koridorda bir sehpa bulundurulmalidir.
i E) Kesici araglar ¢ocuklardan uzak tutulmalidir. |
I i 44 Asagidakilerden hangisi tambur kavramini en iyi
i | aciklar?
' |
1 40 5 i isi
! Asagldakllerderwl.ha.ngm kulak bakiminda uygun ' A)Y Silindir
! bir davramis degildir? !
i : B) Cark
+ A) Kulak riizgara maruz birakilmamalidur. i C ) Makinenin silindiri
i B) Kulak kurulama ¢6pii kullanilmamalidir. i D ) Makinenin ¢arkini koruyan ¢ikint
i C) Kulaklara demir gubuklar sokulmamalidir. i E') Makinenin istiinii 6rtmeye yarayan Ortiti
. D) Sabahlar kulaklar yikanir. |
1 |
! E) Siddetli ses ortamlarinda bulunulmamalidir. !
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EV EKONOMiSi OGRETMENI (GOOD)
Yarigma Sinavi

A A

45 Suda bogulma tehlikesi geciren Kisiye yapilacak 49 Asagidakilerden hangisi kiimes hayvam degildir?

ilk yardim siirecinde asagidakilerden hangisi

uygun degildir? A) Tavuk
B) Hindi

Yakasi gevsetilir. C) Kaz
Agizdan agiza suni solunum yapulir. D) Kopek
E) Ordek

A)

B)

C) Kisi karaya ¢ikarilir.

D) Takma disi varsa yerinde birakilir.
E)

Soluk vermeye basladigi1 an basi yana gevrilir.

kullanilan izolasyon maddelerinden degildir?

|
|
i 50 Asagidakilerden hangisi giiniimiizde en ¢ok
|
I
46 Tamamen sentetik olarak yapilan ilk lif l
i
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

asagidakilerden hangisidir? A) Cam ytini
B) PVC

A) Kortelle C) Bakalit

B) Polyester D) Demir

C) Dakron E) Mika - asbest

D) Akriliks

E) Naylon

51 Yumurtalarin saklanmalarina iliskin
asagidakilerden hangisi yanhstir?

47 Asagidakilerden hangisi merserize'nin A ] ) o
ozelliklerinden degildir? ) Golge bir yerde muhafaza edilmelidir.
B) Buzdolabinda muhafaza edilmesi tavsiye edilir.

Pamuktan yapilmistir. C) Serin yerde muhafaza edilmelidir.

Her rengi bulunur. D) Kuru yerde muhafaza edilmelidir.

A)

B)

C) Parlak goriniiglidiir. E) Yikandiktan sonra buzdolabina konmalidur.
D) Tek katlidir.

E) Cileler halindedir.

1 52 Agagidakilerden hangisi ev araclarinin temel
fonksiyonlarindandir?

48 Asagidakilerden hangisi panama orgiiye ait bir
2e SISLP sty A) Enerji kaybina neden olur

aciklamadir?

B) Zaman en iyi sekilde kullanmay saglar
A) Atk yoniinde olabilir. C) Kaliteyi artirir
B) Bez ayag: 6rgiisiine benzer. D) Isleri kolaylastirir
C) Cozgii yoniinde olabilir. E) Psikolojik olarak rahatlanmasini saglar
D) Siktir.
E) Sepet orgii de denir.

Sinav : EV EKONOMISiI OGRETMENI (GOOD)
Tarih : 14.08.2010
Saat: 12:30:00 KHK B.i.M. 7



EV EKONOMiSi OGRETMENI (GOOD)
Yarigma Sinavi

A

53 Asagidakilerden hangisi deri ayakkabilarin
ozelliklerinden degildir?

A) Ayakkabi yapiminda en fazla kullanilan

A

57 Asagidakilerden hangisi bir dokuma ¢esidi
degildir?

A) Mekiksiz dokumalar

i malzemedir. ' B) Kibritli dokumalar
i B) Saglamdir. i C) Carpana dokumalar
i C) Serttir. i D) Mekikli dokumalar
i D) Genellikle oglak ve dana derisi kullanilir. i E ) Kirkikli dokumalar
i E) Kullanishdur. |
1 |
| |
[ ! 58 Evde kullanilacak siipiirge cesidi asagidakilerden
1 54 Asagidakilerden hangisi viicutta bulunan su i hangisine bagh degildir?
' sayesinde gerceklesmez? !
: I A) Kullanilacak temizlik aracinin 6zelliklerine
! . . . |
i A) Besin ahs verisi ! B) Temizlenecek yiizeyin cinsine
1 . |
' B) Besin yakilmas1 I C) Yiizey lizerinde toplanan kirin cinsine
+ C) Viicudun 1s1] dengesi i D ) Temizlenecek yiizeyin sekline
+ D) Kan dolagim i E) Siipiirgenin ne zaman alindigina
. E) Eklemlerin kayganlhiginin saglanmasi
|
| i
! 59 Asagida verilen tehlike ifadelerinden hangisi
i 55 Asagidakilerden hangisi besin maddeleri sinifinda dogrudur?
' yer almaz?
i A) Ocak yaninda bulunan yanict maddeler
+A) Yaglar alevlenerek yangin ¢ikabilir.
. B ;
! ) Pr.otelr.ller B) Bulasik makinesinde olusabilecek bir tikaniklik
. C) Vitaminler evi su basmasina neden olabilir.
. D) Sekerler
L )) i C) Ocakta unutulan yemegin tasmasindan evi su
| Y basabilir.
1 |
i i D) Tiipgaz s1zintilar1 kazalara neden olabilir.
! . . . . . . ! E) Caligir halde birakilan itii yangin ¢ikmasina neden
! 56 Saglikh bir oturus icin asagidakileden hangisi ! olabilir.
' yanhstir? :
i A) Sirt sandalye arkaligina dayanmamali E
i B) Biitiin kalga iskemleyi kaplamali i
i C) Ayaklar yere degmeli E
. D) Viicut dik durmali i
i E) Ayaklar yere diiz basmali :
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EV EKONOMiSi OGRETMENI (GOOD)
Yarigma Sinavi

A

60 C vitamini asagidakilerden hangisinde en az
bulunur?

A) Lahana
B) Visne
C) Biber
D) Kereviz
E) Sit

TEST BITTi
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