
BEDEN EĞİTİMİ (BAYAN-ERKEK) ÖĞRETMENİ - (GOÖD-MTÖD)
Yarışma Sınavı

A         

1 Masa Tenisinde sporcu  seçerken  aşağıdakilerden 
hangi kritere dikkat edilmez?

A ) Dikkat   
B ) Koordinasyon   
C ) Kilo  
D ) Beceri ve Akıcılık  
E ) Kasların Kasılma hızı (refleks)

 

 

2 Hentbolda bir takımda en fazla kaç oyuncu 
bulunur?

A ) 12
B ) 14
C ) 10
D ) 15
E ) 16

 

 

3 Alan kullanımında aşağıdaki diziliş 
seçeneklerinden hangisi mevcudu 40 kişilik bir 
sınıf
için uygun değildir?

A ) Dağınık diziliş      
B ) Derin kolda diziliş         
C ) Dairede diziliş
D ) Geniş kolda diziliş
E ) İki sıra halinde diziliş

 

 

4 Aşağıdakilerden hangisi süratin içinde yer almaz? 

A ) Dayanıklılık
B ) Maksimum sürat 
C ) Hareket sürati 
D ) İvmelenme sürati 
E ) Kas gücü

 

 

A         

5 İlk Kış Olimpiyat Oyunları hangi ülkede yapıldı?

A ) Avusturya 
B ) Fransa
C ) ABD 
D ) Avustralya  
E ) Yunanistan

 

 

6 Aşağıdakilerden hangisi modern olimpiyatların 
ilkelerinden biri değildir? 

A ) Yarışmalarda bütün yaş grupları yer alacaktır.
B ) Olimpiyatlar Yunanlıların aksine tüm dünya 

sporcularına açık olacaktır.

C ) Amatörlük kuralları uygulanacaktır.
D ) Olimpiyatlar eskisi gibi 4 yılda bir yapılacaktır.
E ) Hepsi

 

 

7 Aşağıdakilerden hangisi esnekliğin gelişiminde 
kullanılan yöntemlerden değildir? 

A ) Kombine metot
B ) Çok yönlü geliştirme metodu 
C ) Aktif metot 
D ) Statik metot 
E ) Pasif metot

 

 

8 Ülkemizin Milli Eğitim, Gençlik ve Spor Bakanı 
kimdir?

A ) Kemal Dürüst  
B ) İlkay Kamil       
C ) Nazım Çavuşoğlu
D ) Ersin Tatar  
E ) Hasan Bozer

 

 

BEDEN EĞİTİMİ (BAYAN-ERKEK) ÖĞRETMENİ - (GOÖD-MTÖD)
14/08/2010
12:30:00

Sınav :
Tarih :
Saat : 1KHK B.İ.M.



BEDEN EĞİTİMİ (BAYAN-ERKEK) ÖĞRETMENİ - (GOÖD-MTÖD)
Yarışma Sınavı

A         

9 Diz üstü oturuştan kollar öne dayalı üst bacak ve 
kollar yere dik birbirine paralel olan temel 
jimnastik duruşu hangisidir?

A ) Ters bank duruşu
B ) Yan yatış
C ) Bank duruşu
D ) Cephe duruşu
E ) Çömelik duruş

 

 

10 Uluslararası hentbol kurallarına göre serbest Atış 
hangi durumda verilmez?

A ) Oyuncu değişikliği yanlış  gerçekleşirse
B ) Kaleci kaleden çıkıp oyuna katılırsa
C ) Topu oynarken hatalı hareket yapılırsa
D ) Rakibe karşı kusurlu hareket yapılırsa
E ) Hiçbiri

 

 

11 Büyüklerde uluslararası hentbol oyun süresi kaç 
dakikadır?

A ) 60
B ) 30
C ) 40
D ) 50
E ) 20

 

 

A         

12 Uygulamada birbirine bağlı, birbirini takip eden 
hazırlık (Isınma) bölümü, ana bölüm ve
bitiriş bölümü aşağıdakilerden hangisi ile 
doğrudan ilişkilidir?

A ) Yıllık antrenman planı - Periyodlama
B ) Günlük bir antrenman planı
C ) Çerçeve plan
D ) Haftalık antrenman planı
E ) Hiçbiri

 

 

13 Sağlık açısından uygun ve ucuz egzersizlerden biri 
de "ip atlama"dır. Aşağıdakilerden hangisi atlama 
egzersizleri için doğrudur? 

A ) Bacak ve kalça kaslarının gelişimini sağlar.
B ) Yaşlıların kalp krizi geçirmemesi için önemlidir.
C ) Hamilelerde doğumu kolaylaştırır.
D ) Şişmanların bel ve diz ağrılarına iyi gelir.
E ) Karın Kaslarının gelişimini sağlar.

 

 

14 Aşağıdakilerden hangisi antrenmana bilinçli ve 
aktif katılım ilkesi ile ilgili değildir?

A ) Sporcunun bağımsız yaratıcı rolü
B ) Sporcunun programının sporcu ile tartışılması
C ) Alkol - sigaranın engellenmesi
D ) Okul, iş ve aile yaşamı
E ) Sporcu beslenmesi
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15 2009 - 2010 Futbol Sezonu`nun FLYOIL 1`inci 
Futbol Ligi şampiyonu hangi takımımız olmuştur?

A ) T.O.L
B ) Gönyeli S.K.
C ) Küçük Kaymaklı
D ) Doğan  T.B.
E ) Çetinkaya S.K.

 

 

16 Antrenman veya müsabakanın hemen öncesinde 
basit şeker tüketimi arttığında aşağıdaki 
etkilerden hangisi olmaz? 

A ) Kan şekerinin düşmesine neden olur.
B ) Pankreastan insülin hormonu salınımı artar.
C ) Aktivite başlangıcında kan glikoz düzeyi süratle 

azalır.

D ) Performans artar.
E ) Performans ayni kalır.

 

 

17 Uluslararası voleybol kurallarına göre voleybol 
topunun ağırlığı kaç gramdır? 

A ) 250 - 260
B ) 240 - 260
C ) 300 - 310
D ) 260 - 280
E ) 220 - 280

 

 

A         

18 Bir insanın zorlayabileceği kalp atım sayısının 
(KAS) en üst sınırı kaçtır?

A ) 180 atım/dk   
B ) 140 atım/dk
C ) 120 atım/dk 
D ) 150 atım/dk 
E ) 200 atım/dk   

 

 

19 Bir basketbol müsabakasında hücum eden takım 
tarafından sayıya dönük kullanılan
topun çemberden dönmesi hâlinde, aynı takım 
oyuncusu tarafından havada kontrol altına
alınması aşağıdakilerden hangisi ile ifade edilir?

A ) Hücum Rebound       
B ) Zone
C ) Fast Break
D ) Savunma Rebound 
E ) Hiçbiri

 

 

20 Aşağıdakilerden hangisi kalça fleksiyonunu 
tanımlayan harekettir?

A ) Bacakların yana açılması 
B ) Bacakların karına yaklaştırılması 
C ) Karnın bacaktan uzaklaştırılması
D ) Bacak sabit tutulması 
E ) Karnın sabit tutulması
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21 Aşağıdakilerden hangisi antrenmanın alıştırma 
içeriklerinden değildir?

A ) Genel geliştirici antrenmanlar
B ) Gelişmekte olanlar için uygulanan alıştırmalar
C ) Özel alıştırmalar
D ) Ev veya büroda uygulanacak alıştırmalar
E ) Hiçbiri

 

 

22 Aşağıdakilerden hangisi solunum sisteminin 
görevlerinden değildir?

A ) Vücut pH değerinin düzenlenmesi 
B ) Hemoglobin miktarının arttırılması 
C ) Gaz değişimi 
D ) Vücut ısısının düzenlenmesi 
E ) Hiçbiri

 

 

23 Resmî futbol müsabakalarında en fazla kaç 
oyuncu değişikliği yapılır? 

A ) 2
B ) 3
C ) 5
D ) 4
E ) 1

 

 

24 Uluslararası futbolda kaç tip serbest atış vardır?

A ) Üçlü vuruş ve tekli vuruş
B ) Direkt ve endirekt vuruş
C ) Barajlı ve barajsız vuruş
D ) Şandel ve yerden vuruş
E ) İkili ve tekli vuruş

 

 

A         

25 Aşağıdakilerden hangisi Beden Eğitiminin 
çocuklar üzerindeki etkilerinden değildir?

A ) Sağlık açısından etkiler
B ) Fiziksel ve Anatomik etkiler  
C ) Sosyolojik etkiler
D ) Tutumlu olma 
E ) Eğitim ve Öğretime etkileri

 

 

26 Uluslararası Atletizm Federasyonu kurallarına 
göre bayanlarda ciritin ağırlığı kaç gr olmalıdır?

A ) 700
B ) 500
C ) 650
D ) 600
E ) 800

 

 

27 Altıncı sınıftaki kızlar ergenlik belirtileri 
gösterebilirler. Bütün etkinliklere katılmak 
istemeyebilirler. Bu aşağıdakilerden hangi alana 
girer?

A ) Bilişsel alana 
B ) Duygusal alana
C ) Devinişsel alana
D ) Mantıksal alana 
E ) Hiçbiri
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28 Aşağıdakilerden hangisi yağda eriyen vitamin-
lerden değildir? 

A ) E vitamini  
B ) B1 vitamini 
C ) A vitamini 
D ) K vitamini 
E ) C vitamini

 

 

29 Bir sporcu ne kadar yetenekli olursa olsun 
aşağıdakilerden hangisine ihtiyacı vardır?

A ) İyi bir zihinsel antrenmana
B ) İyi bir antrenöre
C ) İyi bir taktiğe
D ) İyi bir dikkat ve algıya
E ) İyi bir antreman yerine

 

 

30 20. Avrupa Atletizm Şampiyonası hangi ülkede 
yapılmıştır?

A ) Fransa
B ) İspanya
C ) Almanya
D ) İngiltere
E ) Yunanistan

 

 

31 Hentbol oyun alanı ölçüsü aşağıdakilerden 
hangisidir?

A ) 25 - 50 m  
B ) 20 - 40 m 
C ) 18 - 36 m 
D ) 15 - 30 m 
E ) 26 - 54 m

 

 

A         

32 Aşağıdakilerden hangisi sporcularda görülen 
"hipotermiyi" açıklar?

A ) Vücut iç ısısının düşmesi 
B ) Vücut ısısında artma 
C ) Bilinç kaybı 
D ) Sıvı kaybı 
E ) Titreme

 

 

33 Aşağıdakilerden hangi spor dalı ilk kez 
Barselonada, 1992 yılındaki olimpiyatlarda  
oynanıp resmi olimpiyat oyunu olarak kabul 
edildi?

A ) Basketbol
B ) Hentbol
C ) Voleybol
D ) Badminton
E ) Hiçbiri

 

 

34 Beden Eğitimi derslerinde  öğrencilerin yan yana  
bir doğru üzerinde sıralanmalarına ne denir?

A ) Yürüyüş kolu sıralanma
B ) İkiserli sıralanma
C ) Geniş kolda sıralanma
D ) Derin kolda sıralanma
E ) Hiçbiri
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35 Hentbol oyun alanının çevresinde; kale çizgi-
lerinden itibaren en az kaç metre emniyet alanının 
olması gerekir?

A ) 2.5
B ) 1
C ) 2
D ) 3
E ) 3.5

 

 

36 Aşağıdakilerden hangisi kişinin efor kapasitesini 
etkileyen faktörlerden değildir? 

A ) Çevre ve hava koşulları 
B ) Tecrübe ya da spora başlama yaşı 
C ) Cinsiyet faktörleri 
D ) Sporcunun vücut yapısı ve kişiliği
E ) Hepsi

 

 

37 Yüzme müsabakasında karışık stil haricinde kaç 
stil vardır? 

A ) 5
B ) 4
C ) 3
D ) 2
E ) 6

 

 

A         

38 Aşağıdakilerden hangisi spordan sonra topar-
lanma esnasında laktik asitin vücuttan 
uzaklaştırılmasını sağlamaz?

A ) Terleme 
B ) Yağların parçalanması
C ) İdrar yolu ile
D ) Oksidasyon ile
E ) Hepsi

 

 

39 Uluslararası voleybol kurallarına göre takımın 
diziliş kuralları için aşağıdakilerden hangisi
doğrudur?

A ) Pozisyon kâğıdının yardımcı hakem veya yazı 
hakemine teslim edilmesinden sonra sadece 
kaptan serbest olarak istediği yerde oynar.

B ) Pozisyon kâğıdının yardımcı  hakem veya yazı 
hakemine teslim edilmesinden sonra dizilişte 
normal oyuncu değişikliğinin dışında hiçbir 
değişiklik yapılmasına izin verilemez.

C ) Takımın dizilişi başta değil maçın ortasında 
şekillenir.

D ) Bir setin balangıç dizilişinde yer almayan 
oyuncular o set için oyuna giremez.

E ) Hiçbiri

 

 

40 Uzun süreli düşük tempodaki egzersiz esnasında 
sıvı alımı nasıl olmalıdır?

A ) Kesinlikle sıvı alınmamalı
B ) Egzersizden önce alınmalı
C ) Mineralli ve ılık sıvı alınmalı
D ) Soğuk sıvı alınmalı
E ) Sıcak sıvı alınmalı
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41 Aşağıdakilerden hangisi sağlıkla ilgili fiziksel 
uygunluk parametresidir? 

A ) Kuvvet
B ) Esneklik
C ) Reaksiyon
D ) Denge 
E ) Dikkat

 

 

42 Aşağıdakilerden hangisi uluslararası voleybol 
kurallarına göre oyun oynanırken hakem 
tarafından oyuncuya verilen ceza değildir? 

A ) 2 dk. oyun dışı kalma cezası
B ) Oyundan çıkarma
C ) İhtar
D ) Uyarı
E ) İhraç

 

 

43 Atletizmde kısa mesafe koşuları kaç metreye 
kadardır? 

A ) 400
B ) 200
C ) 600
D ) 800
E ) 1000

 

 

44 Maraton koşusunda hangi temel motorik özellik 
daha çok önem taşımaktadır?

A ) Esneklik
B ) Kuvvet
C ) Dayanıklılık
D ) Kuvvette devamlılık
E ) Çabukluk

 

 

A         

45 Aşağıdakilerden hangisi atletizmde atma 
branşlarından değildir? 

A ) Top atma
B ) Disk atma
C ) Gülle atma
D ) Cirit atma
E ) Çekiç atma

 

 

46 Aşağıdakilerden hangisi heptatlon branşının 
özelliğindendir? 

A ) Sadece koşular vardır.
B ) Sadece bayanlara uygulanır.
C ) Sadece atmalar vardır.
D ) Sadece erkeklere uygulanır.
E ) Sadece çocuklara uygulanır.

 

 

47 Fazla kilolu olanlara hangi sporlar önerilir? 

A ) Yüzme
B ) Maksimal kuvvet çalışmaları
C ) İp atlama
D ) Hızlı tempo step
E ) Atletizm
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48 Aşağıdakilerden hangisi 4. hakemin görevlerinden 
değildir?

A ) Dördüncü hakem, maç sırasında oyuncu 
değiştirme işine yardımcı olmaktan sorumludur.

B ) Dördüncü hakem müsabaka yönetmeliğine göre 
atanabilir ve eğer üç hakemden biri göreve
devam edemezse onun yerine görev yapar.

C ) Teknik alan olarak belirlenmiş bölgede 
bulunanların tümünün sorumsuz davranışlarını 
hakeme bildirme yetkisine sahiptir.

D ) Önemli ve hızlı oyunlarda orta hakemle birlikte 
sahaları  yarı yarı bölüşerek yönetirler.

E ) Hepsi

 

 

49 Aşağıdakilerden hangisi uluslararası voleybol 
kurallarına göre hakem olarak bulunmaz?

A ) Orta hakem
B ) Yardımcı hakem   
C ) Çizgi hakemleri 
D ) Başhakem 
E ) Yan Hakem

 

 

50 Bayanlarda atletizm müsabakalarında 
aşağıdakilerden hangisi bulunmaz?

A ) Üç adım atlama
B ) Çekiç 
C ) 100 m engelli      
D ) 3000 m engelli 
E ) 400 m engelli

 

 

A         

Aşağıdakilerden hangisi tanımlamadaki ant-
renman dönemini açıklar? 

A ) Özel antrenman dönemi 
B ) Temel antrenman dönemi 
C ) Üst düzey antrenman dönemi 
D ) Motorik gelişim dönemi 
E ) Hiçbiri

 

51 "Genel ve çok yönlü olarak kuvvet, sürat, da-
yanıklılık, hareketlilik ve koordinasyon gibi 
motorik özelliklerin geliştirilmesi, temel teknik ve 
taktik ilkelerin öğrenilmesi, sporcuların hareket 
zenginliğinin arttırılması, disiplin, hırs, kendine 
güven, cesaret gibi psikolojik özelliklerin ve sosyal 
davranışların geliştirilmesi, antrenman ve 
yarışmaya olumlu uyum." 

 

52 Uluslararası Basketbol Federasyonu kurallarına 
göre her takımın sahada en fazla kaç oyuncusu 
bulunur?

A ) 7
B ) 6
C ) 5
D ) 4
E ) 8

 

 

53 Uluslararası basketbol kurallarına göre saha 
ölçüsü aşağıdakilerden hangisidir? 

A ) 14 - 28 m
B ) 12 - 26 m
C ) 15 - 30 m
D ) 15 - 28 m 
E ) 12 - 30 m
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54 Artistik jimnastik müsabakalarından hangisi 
erkekler tarafından yapılmaz?

A ) Kulplu beygir 
B ) Atlama 
C ) Asimetrik paralel   
D ) Halka 
E ) Hepsi

 

 

55 Jimnastiğin branşlarından aşağıdakilerden 
hangisi doğrudur? 

A ) Ritmik jimnastik - genel jimnastik 
B ) Yer jimnastiği - artistik jimnastik ve ritmik jim-

nastik 

C ) Artistik jimnastik - ritmik jimnastik 
D ) Artistik jimnastik - ritmik jimnastik - genel jim-

nastik 

E ) Hepsi

 

 

56 Uluslararası yarışmalarda bir atletizm pistinin 
çevresi (en iç kulvardan) kaç metredir?

A ) 400
B ) 350
C ) 380
D ) 450
E ) 500

 

 

A         

57 Uluslararası Basketbol Federasyonu'nun 
Kısaltılmış şekli nedir?

A ) FILA
B ) FIBA 
C ) FIFA 
D ) FISU 
E ) FIVA

 

 

58 Uluslararası bir futbol sahasının boyu hangi 
ölçüler arasında olmalıdır?

A ) 70 - 90 m
B ) 80 - 100 m
C ) 75 - 95 m
D ) 100 - 110 m
E ) 110 - 120 m

 

 

59 Aşağıdakilerden hangisi sporda ölçme aracının 
özelliklerinden değildir?

A ) Yoğuruculuk  
B ) Ayırdedicilik
C ) Objektiflik
D ) Güvenirlilik
E ) Kalitelilik

 

 

60 Aşağıdakilerden hangisi filesiz oynanan bir raket 
oyunudur?

A ) Badminton
B ) Masa tenisi
C ) Tenis
D ) Skuaş
E ) Hiçbiri
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TEST BİTTİ

CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ
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