BEDEN EGIiTiMi (BAYAN-ERKEK) OGRETMENI - (GOOD-MTOD)
Yarigsma Sinavi

A

Masa Tenisinde sporcu secerken asagidakilerden
hangi kritere dikkat edilmez?

A) Dikkat

B) Koordinasyon

C) Kilo

D) Beceri ve Akicilik
E)

Kaslarin Kasilma hizi (refleks)

Hentbolda bir takimda en fazla ka¢ oyuncu
bulunur?

A) 12
B) 14
C) 10
D) 15
E) 16

Alan kullanominda asagidaki dizilis
seceneklerinden hangisi mevcudu 40 kisilik bir
simf

icin uygun degildir?

A) Dagmik dizilis

B) Derin kolda dizilig
C) Dairede dizilis

D) Genis kolda dizilis
E) iki sira halinde dizilis

Asagidakilerden hangisi siiratin icinde yer almaz?

A) Dayaniklilik

B) Maksimum siirat
C) Hareket siirati
D) Ivmelenme siirati
E) Kas giicii

A

Ilk Kis Olimpiyat Oyunlar: hangi iilkede yapildi?

A) Avusturya
B) Fransa

C) ABD

D) Avustralya
E) Yunanistan

Asagidakilerden hangisi modern olimpiyatlarin
ilkelerinden biri degildir?

A) Yarismalarda biitiin yas gruplar yer alacaktir.

B) Olimpiyatlar Yunanlilarin aksine tiim diinya
sporcularina agik olacaktir.

C) Amatorliik kurallar uygulanacaktir.

D) Olimpiyatlar eskisi gibi 4 yilda bir yapilacaktir.

E) Hepsi

Asagidakilerden hangisi esnekligin gelisiminde
kullanilan yontemlerden degildir?

A) Kombine metot

B) Cok yonlii gelistirme metodu
C) Aktif metot

D) Statik metot

E) Pasif metot

Ulkemizin Milli Egitim, Genclik ve Spor Bakam
kimdir?

A) Kemal Diiriist
B) ilkay Kamil

C) Nazim Cavusoglu
D) Ersin Tatar

E) Hasan Bozer
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A

Diz iistii oturustan kollar 6ne dayal iist bacak ve
kollar yere dik birbirine paralel olan temel
jimnastik durusu hangisidir?

A) Ters bank durusu
B) Yan yatis

C) Bank durusu

D) Cephe durusu

E) Comelik durus

Uluslararasi hentbol kurallarina gore serbest Atis
hangi durumda verilmez?

Oyuncu degisikligi yanlis gerceklesirse
Kaleci kaleden cikip oyuna katilirsa

Rakibe kars1 kusurlu hareket yapilirsa
Higbiri

moo o >

)
)
) Topu oynarken hatali hareket yapilirsa
)
)

Biiyiiklerde uluslararasi hentbol oyun siiresi kac
dakikadir?

12

13

14

A

Uygulamada birbirine bagh, birbirini takip eden
hazirhk (Issnma) boliimii, ana boliim ve

bitiris boliimii asagidakilerden hangisi ile
dogrudan iliskilidir?

A) Yillik antrenman plani - Periyodlama
B) Giinliik bir antrenman plan

C) Cergeve plan

D) Haftalik antrenman plani

E) Higbiri

Saghik acisindan uygun ve ucuz egzersizlerden biri
de "ip atlama' dir. Asagidakilerden hangisi atlama
egzersizleri icin dogrudur?

Bacak ve kalca kaslarinin gelisimini saglar.

A)
B) Yashlarin kalp krizi gecirmemesi i¢in 6nemlidir.
C) Hamilelerde dogumu kolaylastirir.

D) Sismanlarin bel ve diz agrilarina iyi gelir.

E) Karin Kaslarinin gelisimini saglar.

Asagidakilerden hangisi antrenmana bilingli ve
aktif katilhim ilkesi ile ilgili degildir?

Sporcunun bagimsiz yaratici rolii

A)
B) Sporcunun programinin sporcu ile tartisilmasi
C) Alkol - sigaranin engellenmesi

D) Okul, is ve aile yasami

E)

Sporcu beslenmesi
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A

2009 - 2010 Futbol Sezonu nun FLYOIL 1'inci

Futbol Ligi sampiyonu hangi takimimiz olmustur?

A) TOL

B) Gonyeli S.K.

C) Kii¢iik Kaymakli
D) Dogan T.B.

E) Cetinkaya S.K.

Antrenman veya miisabakanin hemen oncesinde
basit seker tiiketimi arttiinda asagidaki
etkilerden hangisi olmaz?

A) Kan sekerinin diismesine neden olur.
B) Pankreastan insiilin hormonu salinimi artar.

C) Aktivite baslangicinda kan glikoz diizeyi siiratle
azalir.

D) Performans artar.
E) Performans ayni kalir.

Uluslararasi voleybol kurallarina gore voleybol
topunun agirhg ka¢ gramdir?

250 - 260
240 - 260
300 - 310
260 - 280

A)
B)
C)
D)
E) 220 - 280

18

19

20

A

Bir insanin zorlayabilecegi kalp atim sayisinin
(KAS) en iist sinir1 kactir?

180 atim/dk

A)
B) 140 atim/dk
C) 120 atim/dk
D) 150 atim/dk
E) 200 atim/dk

Bir basketbol miisabakasinda hiicum eden takim
tarafindan sayiya doniik kullanilan

topun cemberden donmesi halinde, aym takim
oyuncusu tarafindan havada kontrol altina
alinmasi asagidakilerden hangisi ile ifade edilir?

A) Hiicum Rebound
B) Zone

C) Fast Break

D) Savunma Rebound
E) Higbiri

Asagidakilerden hangisi kalc¢a fleksiyonunu
tammmlayan harekettir?

Bacaklarin yana ac¢ilmasi

A)
B) Bacaklarin karina yaklastiriimasi
C) Karnin bacaktan uzaklastirilmasi
D ) Bacak sabit tutulmasi

E)

Karnin sabit tutulmasi
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A

Asagidakilerden hangisi antrenmanin alistirma
iceriklerinden degildir?

Genel gelistirici antrenmanlar

A)
B) Gelismekte olanlar i¢in uygulanan alistirmalar
C) Ozel alistirmalar

D) Ev veya biiroda uygulanacak alistirmalar

E) Higbiri

Asagidakilerden hangisi solunum sisteminin
gorevlerinden degildir?

Viicut pH degerinin diizenlenmesi
Hemoglobin miktarinin arttirilmasi
Gaz degisimi

Viicut 1s1s1inin diizenlenmesi

A)
B)
C)
D)
E) Higbiri

Resmi futbol miisabakalarinda en fazla kag
oyuncu degisikligi yapilir?

Uluslararasi futbolda kac tip serbest atis vardir?

Uclii vurus ve tekli vurus

Direkt ve endirekt vurus

A)

B)

C) Barajli ve barajsiz vurus
D) Sandel ve yerden vurus
E)

Ikili ve tekli vurus

25

26

27

A

Asagidakilerden hangisi Beden Egitiminin
cocuklar iizerindeki etkilerinden degildir?

A) Saglik agisindan etkiler

B) Fiziksel ve Anatomik etkiler
C) Sosyolojik etkiler

D) Tutumlu olma

E) Egitim ve Ogretime etkileri

Uluslararasi Atletizm Federasyonu kurallarina
gore bayanlarda ciritin agirhg ka¢ gr olmahdir?

Altina siiftaki kizlar ergenlik belirtileri
gosterebilirler. Biitiin etkinliklere katilmak
istemeyebilirler. Bu asagidakilerden hangi alana
girer?

Biligsel alana

Duygusal alana
Devinissel alana
Mantiksal alana

A)
B)
C)
D)
E) Higbiri
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A

28 Asagidakilerden hangisi yagda eriyen vitamin-
lerden degildir?

E vitamini

B1 vitamini

A)

B)

C) A vitamini
D) K vitamini
E)

C vitamini

29 Bir sporcu ne kadar yetenekli olursa olsun
asagidakilerden hangisine ihtiyaci vardir?

A) lyi bir zihinsel antrenmana
B) iyi bir antrenore

C) lyi bir taktige

D) lyi bir dikkat ve algiya

E) lyi bir antreman yerine

30 20. Avrupa Atletizm Sampiyonasi hangi iilkede

yapilmstir?

A) Fransa

B) ispanya
C) Almanya
D) ingiltere
E) Yunanistan

31 Hentbol oyun alam él¢iisii asagidakilerden
hangisidir?

32

33

34

A

Asagidakilerden hangisi sporcularda goriilen
"hipotermiyi'' aciklar?

A) Viicut i¢ 1s1simin diigmesi
B) Viicut 1s1sinda artma

C) Biling kayb1

D) Sivi kayb1

E) Titreme

Asagidakilerden hangi spor dal ilk kez
Barselonada, 1992 yilindaki olimpiyatlarda
oynanip resmi olimpiyat oyunu olarak kabul
edildi?

A) Basketbol
B) Hentbol
C) Voleybol
D ) Badminton
E) Higbiri

Beden Egitimi derslerinde 6grencilerin yan yana
bir dogru iizerinde siralanmalarina ne denir?

Yiiriiylis kolu siralanma
Ikiserli siralanma

Derin kolda siralanma

A)
B)
C) Genis kolda siralanma
D)
E) Higbiri
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A

Hentbol oyun alaninin cevresinde; kale cizgi-

lerinden itibaren en az ka¢ metre emniyet alaninin

olmasi gerekir?

Asagidakilerden hangisi kisinin efor kapasitesini
etkileyen faktorlerden degildir?

Cevre ve hava kosullar1

Tecriibe ya da spora baglama yasi

Sporcunun viicut yapis1 ve kisiligi

moo o >

)
)
) Cinsiyet faktorleri
)
)

Hepsi

Yiizme miisabakasinda karisik stil haricinde kag
stil vardir?

38

39

40

A

Asagidakilerden hangisi spordan sonra topar-
lanma esnasinda laktik asitin viicuttan
uzaklastirllmasim saglamaz?

Terleme

Yaglarin par¢alanmasi

Oksidasyon ile

A)

B)

C) idrar yolu ile
D)

E) Hepsi

Uluslararasi voleybol kurallarina gore takimin
dizilis kurallan icin asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Pozisyon kagidinin yardimci hakem veya yazi
hakemine teslim edilmesinden sonra sadece
kaptan serbest olarak istedigi yerde oynar.

B) Pozisyon kagidinin yardime1 hakem veya yazi
hakemine teslim edilmesinden sonra diziliste
normal oyuncu degisikliginin disinda hicbir
degisiklik yapilmasina izin verilemez.

C) Takimuin dizilisi basta degil magin ortasinda
sekillenir.

D) Bir setin balangi¢ dizilisinde yer almayan
oyuncular o set i¢in oyuna giremez.

E) Higbiri

Uzun siireli diisiik tempodaki egzersiz esnasinda
s1vi alim nasil olmahdir?

Kesinlikle s1vi alinmamali

Egzersizden once alinmali

A)
B)
C) Mineralli ve 1lik s1v1 alinmali
D) Soguk sivi alinmali

E)

Sicak s1vi alinmali
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A

Asagidakilerden hangisi saghkla ilgili fiziksel
uygunluk parametresidir?

A) Kuvvet
B) Esneklik
C) Reaksiyon
D) Denge

E) Dikkat

Asagidakilerden hangisi uluslararasi voleybol
kurallarina gore oyun oynanirken hakem
tarafindan oyuncuya verilen ceza degildir?

A) 2 dk. oyun dis1 kalma cezasi
B) Oyundan ¢ikarma

C) Ihtar

D) Uyan

E) ihrac

Atletizmde kisa mesafe kosular1 kac metreye
kadardir?

400

A)

B) 200
C) 600
D)
E)

1000

Maraton kosusunda hangi temel motorik 6zellik

daha cok onem tasimaktadir?

A) Esneklik

B) Kuvvet

C) Dayaniklilik

D) Kuvvette devamlilik
E) Cabukluk

45

46

47

A

Asagidakilerden hangisi atletizmde atma
branslarindan degildir?

A) Top atma
B) Disk atma
C) Giille atma
D) Cirit atma
E) Cekic atma

Asagidakilerden hangisi heptatlon bransinin
ozelligindendir?

Sadece kosular vardir.

Sadece bayanlara uygulanir.

A)

B)

C) Sadece atmalar vardur.

D) Sadece erkeklere uygulanir.
E)

Sadece cocuklara uygulanir.

Fazla kilolu olanlara hangi sporlar onerilir?

) Yiizme

) Maksimal kuvvet calismalar
) Ip atlama

) Hizli tempo step

) Atletizm

mo o © >
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A A

48 Asagidakilerden hangisi 4. hakemin gorevlerinden
degildir?

51 "Genel ve ¢ok yonlii olarak kuvvet, siirat, da-
yamkhilik, hareketlilik ve koordinasyon gibi
motorik ozelliklerin gelistirilmesi, temel teknik ve
taktik ilkelerin 6grenilmesi, sporcularin hareket
zenginliginin arttirilmasi, disiplin, hirs, kendine
giiven, cesaret gibi psikolojik ozelliklerin ve sosyal
davramslarin gelistirilmesi, antrenman ve
yarismaya olumlu uyum."

A) Dordiincii hakem, mag sirasinda oyuncu
degistirme isine yardimci olmaktan sorumludur.

B) Dérdiincii hakem miisabaka yonetmeligine gore
atanabilir ve eger lic hakemden biri goreve

devam edemezse onun yerine gorev yapar.
Asagidakilerden hangisi tammmlamadaki ant-

C) Teknik alan olarak belirlenmis bolgede renman dénemini aciklar?

bulunanlarin tiimiiniin sorumsuz davraniglarini

hakeme bildirme yetkisine sahiptir. Ozel antrenman dénemi
D) Onemli ve hizl1 oyunlarda orta hakemle birlikte
sahalar1 yar yar1 boliiserek yonetirler.

E) Hepsi

Temel antrenman donemi

A)
B)
C) Ust diizey antrenman donemi
D) Motorik gelisim donemi

E) Higbiri

49 Asagidakilerden hangisi uluslararasi voleybol

kurallarmna gore hakem olarak bulunmaz? 52 Uluslararasi1 Basketbol Federasyonu kurallarina
gore her takimin sahada en fazla ka¢ oyuncusu
Orta hakem bulunur?

A)

B) Yardimci hakem

C) Cizgi hakemleri A) T

D) Bashakem B) 6

E) Yan Hakem C)5
D)4
E) 8

50 Bayanlarda atletizm miisabakalarinda
asagidakilerden hangisi bulunmaz?

53 Uluslararasi basketbol kurallarina gore saha

A) Ug adim atlama olciisii asagidakilerden hangisidir?
B) Cekig
C) 100 m engelli A) 14-28m
D) 3000 m engelli B) 12-26m
E) 400 m engelli C)15-30m
D)15-28m
E) 12-30m
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A

Artistik jimnastik miisabakalarindan hangisi
erkekler tarafindan yapilmaz?

A) Kulplu beygir
B) Atlama

C) Asimetrik paralel
D) Halka

E) i

Jimnastigin branslarindan asagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) Ritmik jimnastik - genel jimnastik

B) Yer jimnastigi - artistik jimnastik ve ritmik jim-
nastik

C) Artistik jimnastik - ritmik jimnastik

D) Artistik jimnastik - ritmik jimnastik - genel jim-
nastik

E) Hepsi

Uluslararasi yarismalarda bir atletizm pistinin
cevresi (en i¢ kulvardan) kac metredir?

A) 400
B) 350
C) 380
D) 450
E) 500

57

58

59

60

A

Uluslararasi Basketbol Federasyonu'nun
Kisaltilmuas sekli nedir?

Uluslararasi bir futbol sahasinin boyu hangi
olgiiler arasinda olmahdir?

Asagidakilerden hangisi sporda él¢me aracinin
ozelliklerinden degildir?

A) Yoguruculuk
B) Ayirdedicilik
C) Objektiflik
D) Giivenirlilik
E) Kalitelilik

Asagidakilerden hangisi filesiz oynanan bir raket

oyunudur?

A) Badminton
B) Masa tenisi
C) Tenis

D) Skuas

E) Higbiri
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