REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK OGRETMENI (G.0.0.D.-M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A

Asagidakilerden hangisi rehberlik ve psikolojik
damisma hizmetlerinin dayandigi psikolojik
temeller arasinda sayllamaz?

A) Kisilik
B) Basar
C) Bireysel farklar
D) Bireysel nitelikler
E) Cinsiyet

Asagidaki rehberlik hizmetlerinden hangisi
digerlerinden farkhdir?

A) Baz1 meslekler hakkindan olusan Onyargi ve
yanlis bilgileri gidermek

B) Meslek sahibi olmalari icin gereken etkili
O0grenme ve calisma becerileri gelistirmelerine
yardim etmek

C) Ogrencilerin ilgi duyduklar1 meslekler hakkinda
bilgilendirmek

D) Yeni meslek ve is olanaklarindan 6grencileri
haberdar etmek

E) Birey ve toplum agisindan her meslegin degerli
oldugu fikrini benimsemelerini saglamak

Bir bireyin enerji kaynaklarinin stres yapici
orgiitsel kosullar karsisinda tiikkenmesine
'tiikenmislik' denilmektedir.

Asagidakilerden hangisi bu olgunun dogru
boyutlandirilmasidir?

Fiziksel tiikkenme-duyarsizlik-sinirlilik

Fiziksel tilkenme- depresyon-basarida diisiis

A)

B)

C) Duygusal tiikenme-duyarsizlik-sinirlilik

D) Duygusal tilkenme-duyarsizlik-basarida diisiis
E)

Fiziksel tiikkenme-depresyon-sinirlilik

A

Ogrenci Kisilik Hizmetlerinin ilk gelisim
gosterdigi 6gretim basamag hangisidir?

A) llkogretim

B) Ortaggretim
C) Okuldncesi

D) Yiiksekogretim
E) Acik 6gretim

Asagidakilerden hangisi egitsel rehberlik
hizmetlerinin amaclarindan birisi degildir?

A) Ogrencilerin ilgi, yetenek ve gereksinimlerine
uygun okul, program ve alan se¢cmesine yardimci
olamak

B) Yeni is ve meslek alanlar1 hakkinda 6grencileri
bilgilendirmek

C) Degisik 6grenme stratejilerinden 6grncileri
haberdar etmek

D) Verimli ders ¢alisma teknikleri hakkinda
ogrencileri bilgilendirmek

E) Ogrenme giigliiklerinden kurtulmast icin
ogrencilere yardimci olmak

Okuldaki 6gretmenlerden birisi size gelerek,
siifinda bulunan iki 6grenci ile artik bas
edemedigini soyler. Simifta siirekli olay
yarattiklarii, ders dinlemediklerini ve diger
ogrencileri de engellediklerini anlatir. Ne yapmasi
gerektigini sorar. Boyle bir durum rehberlik
hizmetlerinin hangi fonksiyonu ile ilgilidir?

Rehberlik

Bilgi verme

A)

B)

C) Konsiiltasyon
D) Psikolojik danisma
E)

Arastirma-Gelistirme
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A A

10 Duyu organlarina gelen uyarimlarin anlamh hale
getirilmesi siirecine ne ad verilir?

7 Ogrencilerin rehberlik hizmetlerine olan
gereksinimlerinin belirlenmesinde asagidaki
tekniklerden hangisi kullanilamaz?

A) Tanima
A) Rehberlik aragtirma merkezinden gelen cerceve B) Hatirlama
programin incelenmesi C) Bellek
B) Gereksinim belirleme anketi uygulanmast D) Dikkat
C) Bir 6nceki yil uygulanan rehberlik programinin ve E) Algl

yil sonu raporunun incelenmesi

D) Problem tarama listesi uygulanmasi

E) Ogrencilerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin, anne ve

11 Mesleki rehberlik hizmetleri kapsaminda
babalarin goriislerinin belirlenmesi

asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Ogrencilere OSS Bagvuru formlar1 hakkinda bilgi

8 "Kapsamh Gelisimsel Okul Rehberlik vermek Mesleki rehberlik kapsaminda
Programm'' ifadesindeki kapsamh kavram diistiniilmelidir.

asagidakilerin hangisini icermez?
Y 8 B) Meslekler hakkinda bilgi toplamak mesleki

A) Hizmetlerin 6grenci, 6gretmen, aile ve rehberligin alanina girer.

yoneticilere yonelik olmasin C) Meslekler hakkinda bilgi vermek mesleki

B) Danigman 6gretmenin ¢esitli bireysel ve grup rehberligin alanina girer.

tekniklerini kullanmasini D) Mesleki rehberlik hizmetleri 6grencilere, ortaokul

C) Tiim 6grencilerin ihtiyaglarin1 kapsamaya yonelik yillarinda verilmeye baslanmalidur.
olmasini E) Farkli mesleklerin ¢alisma kosullar1 hakkinda bilgi
D) Ogrencilerin kisisel/sosyal, egitsel ve kariyer vermek Mesleki rehberligin kapsaminda
gelisimlerini diistiniilmelidir.

E) Danisman 6gretmenin rollerini

9 Fobilerin tedavisinde yaygin olarak kullamlan
psikolojik damisma yaklasimi asagidakilerden
hangisidir?

A) Varoluscu

B) Davranisc

C) Insanci (Hiimanistik)
D) Gestalt

E) Psikoanalitik
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A A

14 Gorev yaptiginiz okulda meslektaslariniz,
""Rehberlik Hizmetleri hi¢ bir sey yapmyor.
Biz simiflara girip kalabalik 6grenci gruplariyla
ugrasirken Rehber 6gretmen biitiin giin
odasinda oturuyor' seklinde sikayetlerde
bulundugunu duydunuz. Asagidakilerden
hangisi bu problemi ortadan kaldirmaya en fazla
katki koyacaktir?

12 Asagidakilerden hangisi 6gretmenlerin rehberlik
ve psikolojik damismaya iliskin gorevlerinden
DEGILDIR?

A) Ogrencilere dengeli ve tutarli davranis 6rnegi
olma

B) Ogrencilere kisilik ve yetenek testleri uygulama

C) Ogrencilerin duygusal gelisimlerine destek olmaya

calisma A) Duyduklarinizi dnemsememek

B) Dénem sonlarinda Rehberlik Hizmetleri
caligmalarinin sonuglarini ortaya koyan bir
degerlendirme yapip tiim 6gretmenlere sunmak

D) Ogrenciler arasinda etkili iletisim becerilerini
gelistirme

E) Ogrencilerin olumlu kisilik 6zellikleri
gelistirmelerini saglama

C) Ogretmen toplantis1 yapip, bir giin icerisinde neler
yaptiginizi onlara aciklamak

D) Rehberlik Hizmetlerine iligkin 6gretmenlerden
isbirligi isteyip, neler yaptiginizi onlarin

13 Asagidakilerden hangisi rehberlik hizmetleri -
anlamalarini saglamak

smiflamasinda kullanilan dlgiitlerden biri
DEGILDIR? E) Acimasizca ve haksizca elestirildiginizi
diisiinerek, kendi isinizle ilgilenmeye devam

Hizmet alani etmek

Sosyo ekonomik cevre

Ogretim kademesi 15 Asagidakilerden hangisi 6grenci kisilik hizmetleri

ile rehberlik hizmetleri iliskisi bakimindan
YANLIS bir ifadedir?

A)
B)
C) Birey sayist
D)
E)

Problem alanmi

A) Kisilik hizmetleri ve rehberlik hizmetleri ¢agdas
egitimin 6nemli bir parcasidir.

B) Kisilik hizmetleri okuldaki 6gretim ve yonetim
etkinliklerinden ayr1 olarak degerlendirilemez..

C) Her iki hizmet alani da orgiitlii, sistemli ve
organize bir yonetim ister.

D) Kisilik hizmetleri 6grencinin 6grenme ve gelisme
olanaklarindan olabildigince yararlanmasi i¢in
gerekli ortami saglama isidir.

E) Kisilik hizmetleri okuldaki 6gretim ve yonetim
etkinliklerinden ayr1 bir hizmet alanidir.
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A

16 Asagidakilerden hangisi gerekli ilkelere uymak

kosulu ile brans 6gretmeni tarafindan
yiiriitiilebilecek bir hizmettir?

A) Ogrencilere KKTC'deki iiniversitelerle ilgili bilgi
vermek

B) Uygun bir meslege karar verme zorlugu ceken
Ogrenciyle danisma yapmak

C) Arkadaslariyla problemleri olan bir 6grenciyle
bireysel danisma yapmak

D) Anababasi bogsanmis ailelerden gelen 6grencilerle
grup danigmasi yapmak

E) Ogrencilere "Benlik Algis1" testi uygulayip,
sonuglar1 degerlendirmek

Asagidakilerden hangisi psikolojik danisma
ilkelerinden biri degildir?

A) Psikolojik danmigma, siirekliligi olan bir
hizmettir.

B) Psikolojik danisma, rahat uygun bir ortamda
gerceklestirilmelidir.

C) Psikolojik danmigma, karsilikli saygi, giiven ve
ictenlik gerektirir.

D) Psikolojik danigsma, mesleki rehberligin 6ziinii
olusturur.

E) Psikolojik danigma, profesyonel bir yardim
hizmetidir.

18

19

A

Goreve yeni atandimz. Bu okulda daha once
Rehberlik Hizmetleri bulunmamaktaydi. Bu
okuldaki ogrencilerin rehberlikle ilgili tiim
ihtiyaclarim1_karsilayabilmek ve etkili bir hizmet
planlayabilmek icin oncelikle diisiinmeniz gereken
nedir?

A) Rehberlik Hizmetlerinin planli ve programh bir
bicimde sunulmasi

B) Rehberlik Hizmetlerinde olabildigince ¢cok uzman
personel gorevlendirilmesi

C) Rehberlik Hizmetlerinin tedavi edici islevine
agirlik vermek

D) Rehberlik Hizmetlerinde kullanabileceginiz
olabildigince fazla sayida arag-gereci toparlamak

E) Rehberlik Hizmetlerinde olabildigince ¢ok
rehberlik tekniginden yararlanmak

Psikolojik testlerin kullamlmasina iliskin etik
kurallar arasinda olan 'testi veren psikologun
testin uygulanmasindan once testin niteligi ve
amaci ile sonuclarin kesin olarak nerede
kullanilacagi hakkinda testi alana bilgi
vermelidir' ifadesi hangisini tanimlar?

Testin secimi
Yeterlik
Sorumluluk
Uygulama

A)
B)
C)
D)
E) Bilgilendirme
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A A

23 Asagidakilerden hangisinin psikolojik danisma ve
rehberlik programlarinda belirlenmesi gereklidir?

20 flkégretim doneminde 6grencilerin en az
gereksinim duyduklar rehberlik hizmet alam
asagidakilerden hangisidir?

A) Psikolojik danigma ve rehberlik programinda
ogrencilerin hangi okullara yonlendirileceginin
belirlenmesi

Degerlendirme ve arastirma hizmetleri

A)

B) Uyum saglayici rehberlik hizmetleri
C) Kisisel rehberlik hizmetleri B) Psikolojik danisma ve rehberlik programinin
D)
E)

Egitsel rehberlik hizmetleri kimleri hedeflediginin belirlenmesi

Yoneltici rehberlik hizmetleri C) Psikolojik danigma ve rehberlik programinda kime

ne zaman hangi testlerin uygulanacaginin

belirlenmesi
21 Asagidakilerden hangisi psikolojik damigsmanlarin D) Psikolojik danigma ve rehberlik programinin hangi
gorevlerinden DEGILDIR? ortamda uygulanacaginin belirlenmesi

E) Psikolojik danigma ve rehberlik programinin

A) Cergeve programa dayal olarak okulun yillik yiiriitiilmesinde ortak anlayigin belirlenmesi

rehberlik programini hazirlamak

B) Ogrencileri sinif gecme ve disiplin

onetmelikleriyle ilgili olarak bilgilendirmek
Y yiers 8 24 Piaget'e gore, somut islemler donemi 7-11 yas,

soyut islemler donemi ise 12 yas ve sonrasini
kapsamaktadir.

C) Damismanlik yaptig1 6grencilerin uyum ve gelisim
durumlarini izlemek
D) Simf rehber 6gretmenleriyle igbirligi yaparak

rehberlige gereksinim duyan 6grencileri
belirlemek

Buna gore, asagidaki 6gretmen davramislarindan

hangisi, ilkogretim 3.siif diizeyine uygun

. degildir?

E) Ogrencileri okullar arasi yarigmalara hazirlamak

A) Mikroplarin dokunmakla nasil bulastigini
gostermek icin, eline tebesir tozu siiriip

22 Yeni atandigimz okuldaki miidiiriiniiz, bu ogrencileriyle tokalasmak.

okuldaki Rehberlik Hizmetlerini gozden
gecirmenizi ve yeniden yapilandirmamzi
istemektedir. Bu goreyv icin size en fazla yardimci
olabilecek olan hizmet asagidakilerden hangisidir?

B) Diinyanin, ekseni etrafinda dondiigiinii 6gretmek
i¢in, i¢inden sis gecirilmis portakaldan
yararlanmak.

C) Caddede karsidan karsiya giivenli gegisi 6gretmek

izleme icin, bu eylemi drama ile canlandirmak.

Bireyi Tanima

A)

B) D) Paralan tanirken, kullanilmakta olan metal ve
C) Psikolojik Danisma

D)

E)

kagit paralarla nelerin satin alinabilecegini

Konsiiltasyon (Miisavirlik) gostermek.

E) Uzay yolculugunu anlatmak i¢in, dgrencilerden,
kendilerini sinif yerine bir uzay kapsiiliindeymis
gibi diisiinmelerini istemek.

Arastirma- Degerlendirme
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A A

28 Asagidakilerden hangisi rehber 6gretmenin
velilere doniik olarak yapacag: hizmetlerden biri
degildir?

25 Zihinsel gelisim baglaminda ''kritik donem'' nasil
aciklanir?

A) Smuf Ogretmeniyle isbirligi yaparak veli
toplantilarina katilmak ve 6nceden kararlastirilan
konular hakkinda velileri bilgilendirmek

A) Cocuk kimliginden yetiskin kimligine gecilen
donem

B) Cinsiyet ayriminin yapildigi dénem

B) Ogrenci ile olan iliskilerinin 6grencinin gelisimi
tizerinde ne kadar etkili oldugu hakkinda
bilgilendirmek

C) Soyut diisiinmenin en iist diizeye ulastigi donem

D) Ogrenme iizeride gevresel uyaricilarin en gok
etkili oldugu donem

C) Ogrenci kisilik hizmetleri hakkinda bilgilendirmek
D) Sinif gegme yonetmeligi, disiplin yonetmeligi gibi
yasal diizenlemeler hakkinda onlar1 bilgilendirmek

E) Bireyin kendini ise yaramaz hissettigi donem

E) Okuldaki genel isleyisle ilgili sorunlar1 anlatarak
velilerden bunlarin ¢oziimii icin maddi destekte
bulunmalarin istemek

26 Ne kadar ders ¢ahisirsa ¢caligsin bir tiirlii basaril
olamadigindan yakinan 6grenciye vereceginiz
hizmet asagidakilerden hangisidir?

Arkadaslari ile birlikte ¢alismasini onermek

Ailesi ile goriiserek yardimci olmalarin1 6nermek ! 29 Bireyler bu dénemde; kimlik biitiinliigii kazanma,

meslege yonelme ve hazirlanma, 6zel yeteneklerini
gelistirme, duygusal 6zerkligi elde etme gibi
gelisim gorevleriyle karsi karsiyadir. Bu

A)
B)
C) Ders ¢alisma becerilerini gelistirmek
D) Ozel ders almasini dnermek

E)

Daha kolay bir okula yatay gec¢is yapmasini

onermek ozelliklere yonelik rehberlik hizmeti asagidaki
ogretim kademelerinden hangisinde yer alir?
A) Tlkogretim
27 Asagidakilerden hangisi psikolojik dgr}lsm?unlarda B) Yiiksek Sgretim
bulunmasi gereken niteliklerden DEGILDIR? C) Yaygin ogretim
A) Danisana saygiy1 esas alma [E))) OKUI“?HC?SI
B) Daniganlar yargilayici bakis agisina sahip Ortadgretim

olabilme

C) Danisanlarla empatik iligki kurabilme

D) Danisanlari kosulsuz ve 6nyargisiz bicimde kabul
edebilme

E) Danisanla iliskisinde gizlilik ilkesine dzen
gosterme
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Yarigsma Sinavi

A

Basariy1 arttirma yollarim1 6gretme ve 6grenme
giicliiklerini giderme cabalar1 hangi tiir rehberlik
hizmeti olarak kabul edilir?

A) Psikolojik danismanlik
B) Toplumsal Rehberlik
C) Mesleki Rehberlik

D) Bireysel rehberlik

E) Egitsel rehberlik

Ogretime en cok benzeyen rehberlik hizmet birimi
asagidakilerden hangisidir?

Psikolojik Danisma

A)
B) Yerlestirme
C) Bireyi Tanima
D) Bilgi Verme
E) Izleme

Asagidakilerden hangisi mesleki rehberlik
hizmetleri ile ilgili olarak yanhs bir ifadedir?

A) Rehber Ogretmen her meslege esit mesafede
durabilmelidir.

B) Ogrencilerin yiiksek statiilii meslekleri secmeleri
saglanmalidir.

C) Ogrenciler meslekleri tanima firsatindan esit
derecede yararlandirilmalidir.

D) Hizmetlerin sunulmasinda baz1 meslekler one
cikarilmamalidir.

E) Bazi mesleklere iliskin varsa ényargilar
giderilmeye calisilmalidir.

33

34

35

A

Panik Bozukluk tablosu asagidaki belirtilerin
hangisinden/hangilerinden olusur?

Beklenti kaygisi

A)
B) Panik atak

C) Panik atak ve beklenti kaygisi
D) Kag¢inma

E) Hepsi

Asagidakilerden hangisi Rehberlik ve Psikolojik
Damisma Hizmetlerinin gelismesini etkileyen
etkenlerden birisi DEGILDIR?

A) Egitim bilimlerinde davramig¢i akimlarin giderek
Oonem kazanmasi

Psikolojinin bir bilim olarak geligsmesi
Psikoanaliz akiminin gelismesi

B
C
D) Ikinci Diinya Savasinin yarattig1 etkiler
E

)
)
)
)

Toplumlarin yapisinda goriilen hizli degisimler

Asagidakilerden hangisi bilissel-davranisci
terapide tedaviyi kisa tutmaya yonelik bir strateji

degildir?

Yonetilebilen sorunlara odakli kalmak
Tedaviyi 0zgiil ve somut kilmak

Ev 6devine vurgu yapmak

Tedaviyi 0zgiil ve somut kilmak ve ev 6devine
vurgu yapmak

A)
B)
C)
D)

E) Hepsi

Sinav : REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK OGRETMENI (G.0.0.D.-M.T.0O.D)

Tarih
Saat :

: 22/08/2009
12:30:00

KHK B.i.M.



36

37

38
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A

Asagidakilerden hangisi Rehberligin_temel
amacini ortaya koyar?

A) Ogrenciye yol gostermek

B) Ogrencinin ¢esitli 6zellikleri hakkinda bilgi

toplamak

C) Ogrencinin sorunlarini belirlemek

D) Ogrencinin kendisini tanimasina ve cevresindeki
olanaklar1 farketmesine yardim etmek

E) Ogrencinin ihtiyaclarim belirleyip okul ortamini
diizenlemek

Asagidakilerden hangisi bilgi toplama ve sunma
hizmetleri kapsamina girmez?

A) Ogrenme giicliiklerini giderme yollarini bilme

Yeni 6grenme-6gretme etkinliklerini tanima

Zamani verimli kullanma

mo o @

)
)
) Diisiik basarili 6grencilere ek dersler sunma
)
)

Okul ve yakin ¢evrenin kosullarina uyum saglama

Psikolojik danisma hizmetlerinin en 6nemli amaci
hangisidir?

A) Danisanin sorunlarini tamamen gidermek

B) Damisanlara cesitli konularda bilgi vermek
C) Bireylere ilgilendikleri meslek hakkinda bilgiler
vermek

D) Bireylerin kendilerini gerceklestirmelerine yardim
etmek

E) Bireylere egitsel, mesleki, kisisel-sosyal alanlarda
bilgiler vermek

39 Asagidakilerden hangisi ''bireyin i¢ diinyasim yine

40

A

kendisinin dramatize etmesi' ilkesine dayal bir
tekniktir?

A) Psikodrama
B) Bibliyoterapi
C) Oyun Terapisi
D) Otobiyografi
E) Psikoterapi

Bir simif 6gretmeni, okula yeni kurulan bilgisayar
laboratuarindan nasil yararlanabileceklerini
tamitmak amaciyla 6grencilerini laboratuar:
gezdirmis gerekli sunumlar1 yapmstir.
Ogretmenin yaptig1 bu gezi asagidaki rehberlik
hizmetlerinden hangisidir?

Yoneltme
Aragtirma ve degerlendirme

Oryantasyon

A)
B)
C)
D) Izleme
E)

Miisavirlik
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A A

43 Asagidakilerden hangisi bireyin bilincaltin,
duygularim, celiskilerini ve beklentilerini aciga
cikarmak amaciyla kullanilabilecek bir tekniktir?

41 Ogretmenler, 6grenilmesi hedeflenen
davramslarin égrencilerde goriilebilmesi icin
ortam yaratirlar.

Asagidakilerden hangisi, 6gretmenin bu gorevini
yerine getirmek icin yararlanabilecegi
yontemlerden biri degildir?

Sosyodrama

A)
B) Soru Listesi
) C) Psikodrama
A) Ogrencilere, hedeflenen davranislari D)
gosterdiklerinde pekistire¢ verme E)

Tutum Envanteri
Ilgi Envanteri
B) Ogrencilerin ilgili olsun olmasin her davranisinm

pekistirme

C) Ogrencilerin hedeflenen d'z'avr'e'tmsl.jarl.yapmaya 44 Bir sinifa Sosyometri teknigini uygulayip
calisirken karsilastiklan giicliikleri giderme sonuclar1 yorumladimz. Bu simfta kimse

D) Ogrencileri, hedeflenen davramslari 6grenme tarafindan secilmeyen ogrenci icin ne yaparsimz?

cabas1 gostermeye 6zendirme

E) Ogrencileri, hedeflenen davramislarin kullanilacag

durumlarla kars: karstya getirme A) Bireysel danigsmaya alirsiniz.

t B) Busonucu ¢ok fazla abartmaz, bir siire bekleyip
tekrardan bir Sosyometri yaparsiniz.

42 A.sagldakilerden hangisi Kisisel rehberlik C) Diger uygun bilgi toplama tekniklerini de
hizmetleri kapsaminda DEGILDIR? uygulayarak sonuglari karsilastirirsiniz.

D) Bu 6grenciyi grup ortamina sokabilmek icin sinif

A) Bireyin kendini tanimasi ve anlamasi i¢in o oL &P DT
ogretmeni ile goriisiirsiiniiz.

yardimci olma
E) Bu 6grenciye okuldaki sosyal faaliyetlere

Bireyin kendine uygun amaglar belirleyebilmesine katilmas! icin Gnerilerde bulunursunuz,

yardimci olma

C) Ogrenme giicliiklerini gidermesine yardimci olma

D) Bireyin 6zgiivenini arttirici etkinliklerde
bulunmasina yardimci olma

E) Bireyin olumlu benlik algis1 gelistirmesine
yardimci olma

Sinav : REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK OGRETMENI (G.O.(").D.-M.T.(").D)
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Yarigsma Sinavi

A A

45 Egitimin verimliligi ile ilgili olarak 47 Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

asagidakilerden hangisi yanhstir?
A) Kullanilacak Tanima teknikleri segilirken,
danisman 6gretmenin bu teknigi uygulamada

A) Egitimin nicel ve nitel verimliliginin yaninda; , :
yetkin olmas1 gerekir.

toplumsal ve ekonomik verimliligin de 6l¢iilmesi

gerekir. B) Kullanilacak Tanima teknikleri secilirken,

B) Ogrenciler ilgili olduklart ve yetenekli olduklari sonuglar1 kullanilabilecek olanlar se¢ilmelidir.

alanda basaril1 olurlar ve o alana agirlik verirler.

C) Anaokulundan yiiksekokula kadar tiim bireylerin
sabahtan aksama kadar egitim almasi toplumu her
yoniiyle kalkindirir.

edilmelidir.
D) Tanima teknikleri kullanilirken, sonuclar o anda

D) Bir etkinligin verimliligini belirlemek icin sadece
girdinin maliyeti degil etkinlige ait catinin
verimliligi de g6z Oniine alinmalidir.

zaman geldiginde degerlendirilmelidir.

E) Bireyi tanima teknikleri, amaca hizmet ettigi

E) Okulda statii ve yasa gore bir siniflandirma degil, durumlarda uygulanmalidur.

herhangi bir alandaki basariya gore siniflandirma
yapilmalidir.

alanindaki konulardan biri degildir?

46 Bireysel rehberlik hizmeti sunan bir psikolojik
damismanin asagidakilerden hangisini
YAPMAMASI gerekir?

Sosyal ve egitsel etkinlikler

Rehberlik ve psikolojik danismanlik

A) Bireyin sorununu ¢dzmesi i¢in farkli ¢6ziim
yollar1 ve gerekli olanaklar1 gérmesini
saglamalidir.

Kendini gerceklestirme gereksinimi
Saglik hizmetleri

moo o >

)
)
) Sosyal Yardimlar
)
)

B) Ozel hayatla ilgili konularda gizlilik ilkesine 6zen
gostermesi gereklidir.

C) Bireyin sorununu en kisa zamanda ¢ozerek
zamandan tasarruf etmelidir.

D) Bireyin kendi farkindaliginin artmasi i¢in yardimci
olmasi gereklidir.

E) Sorununun kendi basina ¢dzmesi i¢in bireyi
cesaretlendirmesi gereklidir.

C) Tanima teknikleri secilirken, kullanilacak teknigin
giivenilirlik ¢calismasinin yapilmis olduguna dikkat

kullanilmayacak bile olsa, yine de uygulanmali ve

48 Asagidakilerden hangisi 6grenci Kisilik hizmetleri

Sinav : REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK OGRETMENI (G.O.(").D.-M.T.(").D)
Tarih : 22/08/2009
Saat: 12:30:00 KHK B.i.M.

10



REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK OGRETMENI (G.0.0.D.-M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A A

51 Asagidakilerden hangisi simif icinde olumsuz
davramslariyla dikkat ¢cekmek isteyen bir

49 Onyarg ve ayrimailikla ilgili olarak
asagidakilerden hangisi dogrudur?

bir 6gretmenin yararlanabilecegi yaklasimlardan
A) Onyargi ve ayrimcilik arasinda olumsuz bir biri degildir?
korelasyon vardir.

B) Ayrimci davranis gozleniyorsa, mutlaka 6nyargt

A A v . « .
da meveuttur. ) Ogrenciye, sinif iginde sorumluluk vermek

B) Ogrenciyi izleyerek anlamaya calismak

C) Ogrencinin bu davranislarindan utanmasini
saglamak

C) Onyargi ve ayrimeilik arasinda herhangi bir iliski
yoktur.

D) Onyarg: daima ayrime davramislara yol agar. D) Ogrencinin olumlu dzelliklerini desteklemek

E) Ayrimci davranislarin temelinde 6nyargilar

E v . .o . - . .
bulunmamaktadir. ) Ogrenciye, onemli oldugunu hissettirmek

52 Bir 6gretmen, simif arkadaslar kadar hizh
yazamayan o6grencisine, ''Senin de yakinda ¢ok
hizli okuyabilecegini biliyorum. Matematik
islemlerinde cok basarilisin. Bunu da
yapabilirsin' demistir.

50 Otobiyografi teknigi ile ilgili olarak asagidaki
bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Otobiyografi tekniginin ilkégretimin ilk
yillarinda uygulanmas: 6zellikle 6nemlidir.

B) Otobiyografi teknigi sinif ici sosyal iliskilerin

OV - : ogretmen bu sozleriyle hangi gelisimsel soruna
niteligi hakkinda ipuglar verir.

(kriz) coziim bulmaya calismaktadir?

C) Ogrencinin yakin ¢evresindeki problemleri nasil
gordiigii ile ilgili bir tekniktir. o
D) Otobiyografi, sinif i¢i yasantilarin anlatildig: bir Kimlige kars: rol karmasast

tekniktir.

E) Otobiyografi ile elde edilen bilginin
yorumlanmasi zordur.

Basariya kars1 asagilik duygusu

Girigkenlige kars1 su¢luluk
Uretkenlige kars1 durgunluk

mo o © >

)
)
) Ozerklige kars1 utang ve kusku
)
)

ogrencisinin bu davramslarim degistirmek isteyen

Erikson'un ''Psikososyal Gelisim Kuram''na gore,
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Yarigsma Sinavi

A

53 Asagidakilerden hangisi okullarda Ogrenci Kisilik

Hizmetlerinin ortaya cikisim etkileyen bir etken
DEGILDIR?

A) Okullarda farkli yetenek, ilgi ve gereksinimde
ogrencilerin bulundugu gercegi

B) Ogrenciler arasindaki bireysel farkliliklarin
kavranmasi

C) Psikoloji biliminde elde edilen yeni bulgular

D) Ogrencinin bir biitiin olarak her yonden gelismesi
gerekliligi

E) Okul ¢esitliliginin giderek artmasi

Asagidakilerden hangileri davramislarda olmasi
gereken ozelliklerdendir?

I. G“iizlenebilir olmak
I1. Olgciilebilir olmak
III. istendik olmak

LI

I, III
L IL IO
I, IIT

A)
B)
C)
D)
E) Higbiri

55

56

57

A

Arastirma ve degerlendirme hizmetlerinin amacini
asagidakilerden hangisi en iyi aciklar?

A) Ogrenciye gereksinim duydugu egitsel, mesleki ve
bireysel konularda bilgi verme amaciyla yapilan
hizmetleri kapsar.

B) Sunulan rehberlik hizmetlerini degerlendirme,
yeni gelismeleri takip ederek gerekli bilgileri
toplama hizmetlerini kapsar.

C) Egitim dgretim hizmetlerinin verimli olmasi i¢in
ev okulun nasil diizenlenmesi konusunda
bilgilendirme hizmetlerini kapsar.

D) Birey hakkinda gecerli ve giivenilir bilgileri
edinme caligmalarini kapsar.

E) Okuldaki se¢meli ders ve kurslarin se¢imi igin
yapilan bilgilendirmeyi kapsar.

Asagidaki testlerden hangisi bir Kisilik testi
DEGILDIR?

A) Degerlendirme cetvelleri
B) Otobiyografi

C) Durum testleri

D) Projektif testler

E) Uyum Envanteri

Asagidakilerden hangisi bireyin daha ¢ok kendisi
hakkinda ipuclar: verdigi bir teknik DEGILDIR?

Arzu Listesi

Psikodrama
Ciimle Tamamlama
Otobiyografi

A)
B)
C)
D)
E) Kimdir Bu?

: 22/08/2009
12:30:00
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Yarigsma Sinavi
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60 Psikolojik danisman olarak gorev yaptigimiz
okulda, bireysel danisma yaptigimz bir
ogrencinizin annesi sizin yakin bir akradasimzdir.
Arkadasimiz ¢ocugunun durumu hakkinda ¢ok
endiselidir. Cocugunun sorununun ne oldugunu
ogrenmek istemekte ve size neler anlattigim
kendisiyle paylasmamz talep etmektedir.
Asagidaki davramislardan hangisi dogrudur?

58 Asagidakilerden hangisi sozel olmayan mesajlarin
islevlerinden birisi degildir?

GoOzlemleme

Tamamlama

A)

B)

C) Tekrarlama
D) Yerine gecme
E) Tartisma

A) Ogrencinize annesiyle konusacaginizi 6nceden

sOyleyerek, sorunu arkadasiniza aktarirsiniz

B) Arkadasiniza 6grencinizin sorununu aktarmayi
reddedersiniz. Ciinkii etik olmadigin
diisiiniirsiiniiz

59 Bireysel danisma hizmeti verdiginiz bir
ogrenciniz, "artik bu hayata tahammiil
edemedigini ve intihar edecegini soyler'. Bu
konuda ciddi oldugundan kuskulaniyorsunuz.

. C) Arkadasimiza Ogrencinizin sorununu aktarirsiniz.
IlIk adim olarak ne yaparsimz?

Ciinkii annenin bunu bilmesinin yararli olacagini

. .. .. diistiniirsiiniiz
A) Onu vazgegirmek i¢in 1srar edersiniz .
D) Arkadasiniza Ogrencinizin sorununu genel olarak

aktarirsiniz. Ciinkii bunu yapmazsaniz
arkadasinizla iliskinizin bozulacagin
diisiiniirsiiniiz.

B) Simf 6gretmenine durumu aktarir, 6grenciyi
gozlemlemesini istersiniz

C) Velisine bilgi verirsiniz
D) Yakin arakadaslarina soyler, ona goz-kulak
olmasini tembih edersiniz

E) Annesiyle konusacaginizi dnceden 6grencinizle
tartisarak,onun onayladig bilgiyi arkadasiniza

aktarirsiniz
E) Okul miidiiriine konuyu aktarirsiniz
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