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A         

1 Aşağıdakilerden hangisi nikel kaplı bir 
çaydanlığın kullanımında hatalı bir uygulamadır?

A ) Krem şeklindeki ovucu ile ovmak 
B ) Açık havada nemli bir ortamda bulundurmak 
C ) İçine sıcak su koymak 
D ) Ilık deterjanlı ve sabunlu su ile yıkamak 
E ) Uzun süre yüksek ısıda su kaynatmak 

 

 

2 Aşağıdakilerden hangisi sellüloz esaslı yapay bir 
liftir?

A ) Lanital
B ) Bakır rayonu 
C ) Ardil
D ) Tergal 
E ) Merinova 

 

 

3 Aşağıdakilerden hangisi giyinmenin amacı ve 
giyim eşyalarının fonksiyonlarından biridir?

A ) Modacılara iş için konu yaratma
B ) Ailenin giyim hakkındaki görüşlerini yansıtma 
C ) Bireyin eğitim düzeyini gösterme 
D ) İş tehlikelerinden koruma
E ) Tekstil sektörünü güçlendirme 

 

 

A         

4 Ütü tabanının temizlenmesinde aşağıdaki 
yöntemlerden hangisi kullanılmaz?

A ) Sıcak ütü tabanına balmumu veya parafin sürerek 
kuru bir bezle bastırılarak silinir.

B ) Ilık ütü tabanı nemli bir beze kuvvetle bastırılarak 
ütülenir.

C ) Ütü tabanı için hazırlanmış ürünleri kullanılarak 
temizlenir.

D ) Sıcak ütü kuru bir beze bastırılarak ütülenir.
E ) Ütü ılık iken karbonatlı su ile silinir.

 

 

5 Aşağıdaki serbest zaman etkinliklerinden hangisi 
bireysel etkinlikler ile ilgilidir?

A ) İzcilik
B ) Konuşma -Tartışma 
C ) Tur gezilerine katılmak 
D ) Tenis 
E ) Şiir yazma 

 

 

6 Giyim eşyalarının temizliğinde aşağıdakilerden 
hangisi elde edilecek sonucu etkilemez?

A ) Uygulanan yöntem 
B ) Kumaşların lif özelliği 
C ) Kullanılan temizleyici madde miktarı 
D ) Eşyanın büyüklüğü 
E ) Temizleyici maddelerin cinsi 
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7 Çimen lekesinin çıkarılmasında ne kullanılır?

A ) Sodyum Hidroksit
B ) Amonyak
C ) Sodyum karbonat 
D ) Alkol
E ) Asetik asit

 

 

8 Hayvansal liflerin en büyük kısmını oluşturan 
doğal lif hangisidir?

A ) Keten
B ) Orlon
C ) Yün
D ) Pamuk
E ) İpek 

 

 

9 Toz almada kullanılan bezin özelliği için hangisi 
yanlıştır?

A ) Suyu çabuk bırakan bir dokusu olmalı 
B ) Yumuşak özellikte olmalı 
C ) Renk vermemeli 
D ) Tüy bırakmamalı 
E ) Emici özellikte olmalı 

 

 

10 Aşağıdakilerden hangisi sodyum karbonatın genel 
özelliği değildir?

A ) Keten liflerinin beyazlatılması 
B ) Yağlı kirlerin temizlenmesi 
C ) Suyun sertliğinin giderilmesi 
D ) Çamaşır sodası olarak kullanılması 
E ) Kahve lekelerinin çıkarılması

 

 

A         

11 Aşağıdakilerden hangisi kasaplık hayvan değildir?

A ) Manda  
B ) Sığır  
C ) Koyun
D ) Keklik  
E ) Hiçbiri

 

 

12 Protein ihtiyacı, ekonomik olarak,  hangi 
besinlerden sağlanabilir?

A ) Et, sakatat, balık       
B ) Yumurta, kuru baklagiller, balık     
C ) Et, et ürünleri, sakatat
D ) Et, av hayvanları, et ürünleri
E ) Et ürünleri ve süt

 

 

13 Aşağıdakilerden hangisi et ürünü değildir?

A ) Kavurma
B ) Sucuk         
C ) Bonfile        
D ) Pastırma         
E ) Hiçbiri

 

 

14 Yetişkin bir kimse et, yumurta, kuru baklagiller 
grubundan kaç porsiyon tüketmelidir?

A ) 2 - 3 porsiyon 
B ) 5 - 6 porsiyon
C ) 3 - 5 porsiyon 
D ) 4 - 5 porsiyon       
E ) 7 - 8 porsiyon
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15 Aşağıdakilerden hangisi süt proteinlerinden 
değildir?

A ) Miyoglobülin
B ) Laktoglobülin 
C ) Kazein      
D ) Laktalbumin      
E ) Laktoz

 

 

16 Aşağıdakilerin hangisi sütün bileşiminde 
diğerlerine oranla azdır?

A ) Protein
B ) Demir      
C ) Yağ       
D ) Karbonhidrat      
E ) Yağ

 

 

17 Aşağıdakilerden hangisi, ülkemizde sütünden 
yararlanılan hayvanlardan değildir?

A ) İnek
B ) Keçi       
C ) At        
D ) Koyun       
E ) Hiçbiri

 

 

18 Aşağıdakilerin hangisi etlerin besin değerini 
etkiler?

A ) Hayvanın cinsi
B ) Hayvanın yaşı
C ) Hayvanın beslenmesi 
D ) Hayvanın yetiştiği yöre 
E ) Hepsi

 

 

A         

19 Aşağıdakilerden hangisi yaprakları yenen sebzeler 
grubundan değildir?

A ) Ispanak        
B ) Semizotu
C ) Marul       
D ) Taze Fasulye       
E ) Tere

 

 

20 Aşağıdakilerden hangisi klorofil içeren 
sebzelerden değildir?

A ) Marul          
B ) Semizotu        
C ) Ispanak          
D ) Patates
E ) Pazı

 

 

21 Beşeri kalkınma endeksine göre 130 ülke arasında 
en sonuncu ülke hangisidir?

A ) Türkiye
B ) Japonya 
C ) İngiltere
D ) Norveç
E ) Nijerya
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22 Aile yapılarıyla ilgili aşağıdakilerden hangisi 
yanlıştır?

A ) Geniş aile çoğunluğu baba soyuna dayanır.
B ) Geniş aileler Kuzey Bölgelerinde fazladır.
C ) Dağılmış aileler Batı Anadolu Bölgesinde fazladır.
D ) Çekirdek aileler kırsal alanlardan kentsel alana 

doğu artış gösterir.

E ) Ataerkil aileler Akdeniz bölgesinde daha 
yaygındır.

 

 

23 'Bir bireyin belirli bir süre içerisinde belirli bir 
piyasada ve belirli bir fiyattan satın alabileceği 
mal ve hizmet  miktarı' aşağıdakilerden hangisinin 
ifadesidir?

A ) Fayda
B ) Üretim
C ) Arz
D ) Talep
E ) Gider

 

 

24 Aşağıdakilerden hangisi sosyal hizmetler ve sosyal 
yardımlar kapsamında yer almaz?

A ) Gündüz Bakımevleri
B ) Asgari Ücret
C ) Aile Danışma Merkezi
D ) Kreşler
E ) Anaokulları

 

 

A         

25 En az iki kişi arasındaki anlamlı ilişkinin olması 
aşağıdakilerden hangisini oluşturur?

A ) Sosyal patlamayı
B ) Sosyal olayı
C ) Sosyal statüyü
D ) Sosyal yapıyı
E ) Sosyal düzeni

 

 

26 Uluslararası Standart Örgütü'nce  normal kabul 
edilen en yüksek ses düzeyi ne kadardır?

A ) 63 dB
B ) 120 dB
C ) 58 dB
D ) 48 dB
E ) 25 dB

 

 

27 Ailelerin gelirlerinin sınırlılıkları ile ilgili olarak 
hangisi yanlıştır?

A ) Kaynakların verimliliğinde kaynak yönetimi 
önemlidir.

B ) Yetenek ve beceride sınırlılığı belirlemek zordur.
C ) Ailelerin kaynakları sınırlıdır.
D ) Yasal sınırlar ailelerin ekonomik faaliyetlerini 

etkilemez.

E ) Sosyo-kültürel değerler ekonomik faaliyetleri 
sınırlıdır.
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28 Aşağıdakilerden hangisi paranın 
fonksiyonlarından değildir?

A ) Siyaset aracı olma
B ) Değer ölçüsü olma
C ) Tasarruf  aracı olma
D ) Değişim aracı olma
E ) Borç ödeme aracı olma

 

 

29 Para için aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

A ) Para dolaysız bir maldır.
B ) Para bir değişim aracıdır.
C ) Genel bir değişim aracıdır.
D ) Mallar ya da alacaklar karşılığında ödemede kabul 

edilen her şey paradır.

E ) Para insanların ortak arzusuyla kabul ettikleri 
şeylerdir.

 

 

30 Ailenin kısa ve uzun dönemli amaçlara ulaşmasını 
kolaylaştırıcı unsur aşağıdakilerden hangisidir?

A ) Maaşların artması
B ) Enflasyon oranı
C ) Sosyal çevreye uyma
D ) Bütçe yapma
E ) Hiçbiri

 

 

31 Uyum bozulması sonucu ortaya çıkan zorlama ve 
yüklenme durumuna tıp dilinde ne ad verilir?

A ) Anksiyet
B ) Depresyon
C ) Paranoya
D ) Şizofren
E ) Stres

 

 

A         

32 Aşağıdakilerden hangisi çocuğa yönelik şiddet ve 
istismar türlerinden biri değildir?

A ) Çocuğa ihmal
B ) Düşünsel istismar
C ) Fiziksel şiddet
D ) Cinsel istismar
E ) Duygusal istismar

 

 

33 Bir bireyin davranışlarının sürekli olarak 
başkasının davranışına bağlı olmasına ne ad 
verilir?

A ) Tamamlayıcı ilişki
B ) Simetrik ilişki
C ) Koşut ilişki
D ) Sembiyotik ilişki
E ) Dönemsel ilişki

 

 

Aşağıdakilerden hangisi sağlıksız ailelerin 
özelliklerinden biri değildir?

A ) Üyelerinin duygusal sorunlarını, birbirlerinden 
saklamaya çalışması

B ) Üyelerinin davranışlarında içten olmaması
C ) Üyelerinin dış iletişime açık olması
D ) Üyelerine genellikle egoizmin hakim olması
E ) Üyelerinin birbirlerinin gerçek duygularını 

bilmemesi

 

34
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35 Aşağıdakilerden hangisi çocuğa yönelik şiddet ve 
istismar konusunda, toplumla ilgili risk 
faktörlerinden biridir?

A ) Yoksulluk
B ) Çocuğun cinsiyeti
C ) Çocuğun yaşı
D ) Kişilik ve davranış özellikleri
E ) Aile yapısı ve kaynakları

 

 

36 Belli bir yerde, uzun süre yaşayan ve yaşanacak 
olan, kendi kendine  yeterli örgüt ve kurumları ile 
beraber kişilerin oluşturduğu topluluğa ne ad 
verilir?

A ) Devlet
B ) Grup
C ) Sınıf
D ) Aile
E ) Toplum

 

 

37 Aşağıdakilerden hangisi evlilikte uyumu olumsuz 
olarak etkileyen faktörlerden biri değildir?

A ) Evlilik öncesi dönemde bireylerin birbirini 
yeterince tanımaması

B ) Çiftlerin ebeveynlerinin, mutlu bir aile 
yaşantısının olması

C ) Çiftlerin farklı kültür, din ve gelenekten olmaları
D ) Bireylerin çocukluk dönemlerinde aileleriyle 

sorunlu bir iletişim geçmişlerinin olması

E ) Eşlerden biri veya her ikisinin sürekli inatlaşması

 

 

A         

38 Aşağıdakilerden hangisi Colange'ın belirttiği 
boşanmayı etkileyen faktörlerden biri değildir?

A ) Kadının toplumsal yaşama katılımlı
B ) Toplumsal ve kültürel değişimler
C ) Dinsel baskı
D ) Boşanmayı kolaylaştırıcı yasalar
E ) Aşırı kentleşme

 

 

39 Bireyler arasında ortak simgeler aracılığıyla 
gerçekleştirilen kavram ve bilgi alışverişine ne ad 
verilir?

A ) Sosyal hızlandırma
B ) Toplumsal etkileşim
C ) Kampülasyon
D ) İletişim
E ) Toplumsallaşma

 

 

40 Aşağıdakilerden hangisi yaşlılıkla beraber görülen 
bir gerilme alanı değildir?

A ) Psikolojik
B ) Somatik
C ) Fizyolojik
D ) Biyolojik
E ) Ekonomik
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41 Sık aralıklarla doğum yapmanın annenin sağlığını 
bozduğu bilinmektedir. Buna göre sağlıklı bir 
annede iki doğum arasında en az ne kadar 
olmalıdır?

A ) 4 yıl
B ) 2 yıl
C ) 1 yıl
D ) 6 ay
E ) 6 yıl

 

 

42 Aşağıdakilerden hangisi enfeksiyon hastalıklarının
özelliklerinden değildir?

A ) Kuluçka süreleri vardır.
B ) Bağışıklık bırakmazlar.
C ) Bulaşıcıdırlar.
D ) Etkenleri biyolojiktir.
E ) Çok kişiyi etkileyebilirler.

 

 

43 Yetişkinlerde, kalp-akciğer canlandırmasında 
kalp masajı uygulaması dakikada kaç olmalıdır?

A ) 40 - 60
B ) 100 - 110
C ) 80 - 100
D ) 110 - 130
E ) 60 - 80

 

 

A         

44 Kadınlarda 28 günde bir tekrarlanan adet 
kanamaları normalde (en sık) kaç gün sürer?

A ) 4 - 12 gün
B ) 1 - 2 gün
C ) 1 - 3 gün
D ) 5 - 10 gün
E ) 3 - 5 gün

 

 

45 Gebelik oluşması için gerekli olan ovum ile sperme 
döllenmesi aşağıdaki organların hangisinde olur?

A ) Uterus
B ) Overler
C ) Fallop tüpleri
D ) Vestibul
E ) Vagina

 

 

46 Aşağıdakilerden hangisi biyolojik vektördür?

A ) Sivrisinek
B ) Hamamböcekleri
C ) Tahta kurusu
D ) Karasinek
E ) Pire

 

 

47 Nüfus planlamasının aile planlamasından farkı 
aşağıdakilerden hangisidir?

A ) Gönüllü katılım esasına dayanması
B ) Kentsel alanda verilen hizmet olması
C ) Sert ve yaptırımcı önlemlere başvurulması
D ) Temel amacının sağlıkla ilgili olması
E ) Sosyo-ekonomik durumu iyi olan ülkelerde 

uygulanması
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48 Anne adayının gebeliği süresince yapılması 
gereken gebelik kontrollerinde aşağıdakilerden 
hangisi üzerinde öncelikle durulması gereken 
sağlık önlemlerinden değildir?

A ) Bebeğin gelişiminin izlenmesi
B ) Anne adayının çocuk felci aşılarının 

tamamlanması

C ) Kan grubu uyuşmazlığı varsa, önlem alınması
D ) Anne adayının sağlıklı beslenmesi
E ) Anne adayının tetanos aşısına karşı bağışıklığının 

sağlanması

 

 

49 Çocukluk çağı dönemleri aşağıdakilerden 
hangisinde tam ve doğru olarak verilmiştir?

A ) Bebeklik, ilköğretim dönemleri
B ) Bebeklik, çocukluk ve ergenlik
C ) Bebeklik, okul öncesi ve okul dönemleri
D ) Süt bebekliği, oyun çağı, okul çağı
E ) Yenidoğan, süt çocukluğu, okul öncesi, okul ve 

ergenlik dönemleri

 

 

50 Aşağıdakilerden hangisi dış üreme organlarından 
değildir?

A ) Vestibül
B ) Mons pubis
C ) Over
D ) Klitoris
E ) Labia minör

 

 

A         

51 Aşağıdakilerden hangisi uzaya çıkan ilk insandır?

A ) Yuri Gagari
B ) Neil  Armstrong
C ) Micheal Collins
D ) William Anders
E ) Edwin Aldrin

 

 

52 Tarım toplumunu sanayi toplumundan ayıran en 
önemli özellik aşağıdakilerden hangisidir?

A ) Kadının dışarıda çalışması
B ) Çalışan insan sayısı
C ) Gelir farkı
D ) Vergi politikaları
E ) Sahip olunan gayri menkul sayısı

 

 

53 Aşağıdakilerden hangisi teknolojinin işlevleri 
arasında yer almaz?

A ) İnsana kolaylık sağlama
B ) Özel hayatın sınırlanması
C ) Zamanı değerlendirme 
D ) Toplumu bütünleştirme
E ) Yaşam düzeyini yükseltme

 

 

54 Aşağıdakilerden hangisi yönetim biçimine göre 
aile tiplerinden biridir?

A ) Çekirdek aile
B ) Tamamlanmış aile
C ) Anaerkil aile
D ) Kentsel aile
E ) Birleşik aile
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55 Bakıma muhtaç üyelerin ihtiyaçlarının aile içinde 
karşılanması ve dıştan gelebilecek her türlü maddi 
ve manevi tehlikelere karşı kişinin korunması 
ailenin aşağıdaki geleneksel işlevlerinden 
hangisinin kapsamındadır?

A ) Boş zaman değerlendirme işlevi
B ) Biyolojik işlev
C ) Psikolojik işlev
D ) Koruyuculuk işlev
E ) Statü sağlama işlevi

 

 

56 Aşağıdakilerden hangisi anasağlığını olumsuz 
yönde etkileyen faktörlerden biri değildir?

A ) Düşükler
B ) Sık gebelik
C ) Sağlık kontrolleri
D ) Gebelik yaşı
E ) Doğum yaşı

 

 

Yukarıdakilerden hangileri ahlakın yaptırım 
gücüdür?

A ) III ve IV
B ) I ve II
C ) II ve IV
D ) I ve IV
E ) II ve III

 

57 I.  Günah
II.  Sevap
III. Ayıplama
IV. Kınama

 

A         

58 Aşağıdakilerden hangisi stresin nedenlerinden 
biridir?

A ) Mutluluk
B ) Başarı
C ) Evlilik
D ) Huzur
E ) Sağlık

 

 

59 "Evlenme çağına gelen erkek ve kadın, bu hakkın 
kullanılmasını düzenleyen ulusal yasalar uyarınca 
evlenmek ve aile kurmak hakkına sahiptir" 
hükmü aşağıdakilerden hangisinde yer 
almaktadır?

A ) Kişisel ve Siyasal Haklar Uluslararası Sözleşmesi
B ) Avrupa İnsan Hakları Sözleşmesi
C ) İnsan Hakları Evrensel Bildirgesi
D ) Anayasa
E ) Medeni Kanun

 

 

60 Aşağıdakilerden hangisi teknolojinin esas 
amacıdır?

A ) İnsanlığı çok ileri götürmek
B ) İnsanların yerine robotların kullanılmasını 

sağlamak

C ) Dünya nüfus artış hızını azaltmak
D ) Fizyolojik ihtiyaçların karşılanmasını 

kolaylaştırmak ve çeşitlendirmek

E ) Kıt olan kaynakları artırmak
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