KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.0.D)

A

1 Asagidakilerden hangisi bakteridir?

A) Staphylococcus Aereus
B) HIV

C) vzv

D) Candida Albicans

E) Sarcoptes Scabies

2 Asagidakilerden hangisi dezenfeksiyon amach
kullanilan kimyasal maddelerden degildir?

A) Fenoller

B) Penisilin

C) Gluteraldehitler
D) Quats

E) Biguanidler

3 Asagidakilerden hangisi viriis degildir?

E.Coli

Influenza

A)
B)
C) Human Papilloma Virus
D) Herpes Simplex

E)

Varicella Zoster

Yarigsma Sinavi

4 Antiseptik nedir?

A) Biyolojik yiizeylerdeki mikroplar1 yok etmek i¢in
kullanilan kimyasal maddelerdir

B) Mikroorganizmalar uygun kiiltiirlerde iiretme
teknigidir

C) Basit islemlerle mikroplardan arindirma
yontemidir

D) Mikroplar fizik yontemleri kullanarak yok etme
yontemidir

E) Cansiz yiizeylerdeki mikroplari yok etmek i¢in
kullanilan kimyasal maddelerdir

5 Asagidakilerden hangisi solunum sistemi
oraganlarindan degildir?

A) Farenks
B) Ozofagus
C) Trachea
D) Akcigerler
E) Larenks

6 Asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Eksi lezzet dilin yan taraflarindan algilanir

B) Tatli lezzet dilin ug tarafindan algilanir

C) Soguk besinlerin lezzetleri sicak besinlere gore
daha az algilanir

D) Agizdaki tat tomurcuklari sayesinde 4 esas lezzet
algilanir

E) Tuzlu lezzet dilin arka tarafindan algilanir
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KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A A

10 Asagidaki hiicrelerden hangisi normal insan
derisinde bulunur?

7 Bosaltim sistemi ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Proteinlerin metabolizmasi sonucunda A) Fibrosit
parcalanmasiyla viicutta amonyak olusur B) Nefron

B) Bobregin islevsel olan en kiiciik birimine nefron C) Osteosit
denir D) Kandrosit

C) Bosaltim sistemi metabolizma sonucu olusan E) Kupfner hiicresi

artiklari, zehirli maddeleri viicuttan atar

D) Ure viicudumuz icin cok faydali bir maddedir

E) Bosaltim sistemi organlar1 bobrekler, iireter, idrar 1 11 Asagidakilerden hangisi viicuttaki en uzun kastir?
torbasi ve iiretra'dir )
M.Sarterius

M.Transversus abdominis

A)
B)
C) M.Biceps Brachi
8 Beyinde algilama merkezi nerededir? D) M. Trapezius
Motor Cortex E) Higbiri

Hipotalamus

12 Asagidaki hiicrelerden hangisi insan dersinde

A)

B)

C) Talamus
D) Somato Sensory Cortex
E)

f’

Beyincik bulunmaz?
A) Korneosit

B) Spinosit

9 Asagidaki kaslardan hangisi yiizde bul ?

sagidaki kaslardan hangisi yiizde bulunur C) Bazalosit
M. Buccinator D) Granulosit

E) Blastosit

A)
B) M. Biceps Brachi

C) M. Zygomaticus Minor
D) M. Orbicularis Oculi
E)

M. Frontalis i 13 Roaccutan tedavisi yapilmus bir kisiye AHA
uygulamasi nasil yapilmahdir?

Salisilik asit uygulamasi yapilmalidir
% 5 lik konsantrasyonla

A)
B)
C) % 25 lik konsantrasyonla
D) % 10 luk konsantrsyonla
E)

Uygulanmaz

Sinav : KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.C“).D)
Tarih : 22/08/2009
Saat: 12:30:00 KHK B.i.M. 2



KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A

14 Cilt bakiminda vakum islemi asagidaki
durumlarin hangisinde uygulanmaz?

A) Telanjektazi
B) Kir-yag-komedon
C) Yagl ciltlerde
D) Cillerde

E) Vitiligo

15 Asagidakilerden hangisi disaridan hiicreye madde
itme gorevini yapmaz?

Kizil 6tesi ve mor otesi 1sinlar

Galvanik akim

Ultrasaund

A)
B)
C) Iyontoforez
D)
E) Faradik akim

16 Yiiziin yaslanmasinda bolgesel yag kaybinin
meydana geldigi ilk bolge asagidakilerden
hangisidir?

A) Boyun

B) Agiz Bolgesi
C) Burun

D) Yanaklar

E) Gozler

17

18

19

A

Gozenekleri tikali, beyaz ve siyah noktalarin
yogun oldugu ter ve sebumun cilt yiizeyinde
ilerleyemedigi 6demli ve siskin cilt tiirii
asagidakilerden hangisidir?

A) Hassas Cilt
B) Konjeste Cilt
C) Mature(Olgun)
D) Dehidrate Cilt
E) Kuru Cilt

Asagidakilerden hangisi gozenekleri sikistirici
veya biiziicii bir madde degildir?

A) Salisilik asit

B) Lanolin

C) Allantoin

D) Alfa hidroksi asit
E) Beta hidroksi asit

Frimatoriin kullanilmasinda dogru siralama
asagidakilerden hangisidir?

A) Alin-Boyun-Cene-Yanaklar-Burun kanatlari-
Dudak iistii-Dekolte

B) Dekolte-Boyun-Cene-Yanaklar-Alin-Burun
kanatlari-Dudak iistii

C) Burun Kanatlari-Yanaklar-Cene-Boyun-Dudak
tistii-Dekolte-Alin

D) Yanaklar-Burun kanatlari-Alin-Cene-Dekolte-
Boyun-Dudak iistii

E) Dekolte-Cene-Boyun-Burun Kanatlari-Dudak
istii-Alin- Yanaklar

Sinav : KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.0.D)
Tarih : 22/08/2009
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KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A A

23 Asagidakilerden hangisi dudak kaleminin
kullanim amaci degildir?

20 Profesyonel makyaj uzmam kullandig goz kalemi
ve farlarim dezenfekte etme yontemleri nasil
uygular?

A) Diizgiin olmayan dudaklar1 sekillendirmek

A) UV kabinine komalidir.

B) Goz kalemi kalemtras ile acilir, farlar otoklova
konmalidir.

C) Alkollenmelidir.
D) Otoklava komalidir.
E) Hepsi

B) Dudak kelemi ile dudaklar1 boyayarak rujun kalict
olmasinmi saglamak
C) Rujun tene tasmasini engellemek

D) Agzin siirlarini belirlemek ve diizgiin olmayan
dudaklar sekillendirmek

E) Ust dudak ve alt dudagin birbirinden ayrilmasini
saglamak

21 Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

) 24 Makyaj uygulamasinda kas kalemi siiriiliirken

A) Krem alliklar fondéten iizerine uygulanir. nelere dikkat edilmelidir?

B) Siv1 alliklar fondétenin iistiine pudra ncesi
uygu]anlr' Kas ile ayni yénde siiriilmeli

C) Toz alliklar fonddten ve pudra iistiine uygulanir. Kisa gizgiler seklinde strtilmeli

A)
B)
D) Sivi alliklar pudra tizerine uygulanir. C) Hafif tiiy gibi ince dokunuslarla uygulanmali
D)
E)

E) Sivi alliklar suya dayanikldur. Kas renginden bir ton daha agik renk uygulanabilir

Hepsi

22 Diisiik gozlerin goz makyajla diizeltilmesinde

asagida uygulanan tekniklerden hangisi yanhstir? 125 Bas cevresinin en genis oldugu alana ne denir?

A) Isik kas kemigine ve goz kapagina kadar A) Cergeve cizgisi
aydinlatilir. B) Sapka cizgisi

B) Ara tonu goziin dis kosesinin icinden baslayarak C) Art kafa kemigi
g0z kapagi katinin i¢ kosesine dogru kat boyunca D)

E)

suriiliir.

Alin motifi
Sabit tasarim ¢izgisi

C) Koyu renk tonu goz pinarlari iginden baslayarak
disa dogru siiriiliir.

D) Golge i¢in goz kapaginin az i¢inden baglayarak
boyay1 kasa yukar1 dogru ve gz kapagi kati icine
dogru yayilir.

E) Dis kosenin ¢ok az i¢inden baslayarak alt kirpik
cizgisi boyunca golge yayilir.

Sinav : KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.C“).D)
Tarih : 22/08/2009
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KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A A

29 Rofle, golge ve me¢ uygularken ayirim cizgisine
uygulanacak islemlerden hangisi daha iyi sonug
verir?

26 Asagidaki sa¢ yapilarindan hangisinde doku
kazandirma aym oranda yapilmasina ragmen
daha fazla doku goriiniimii olusur?

A) Ince telli diiz saclarda Bu bolgedeki saclar ince tutamlar halinde alinir.
B) ince telli dalgali saglarda Bu bolgedeki saglar kalin tutamlar halinde alinir.
C) Kalin telli diiz saclarda

D) Kalin telli dalgali saglarda
E)

Kivircik saclarda

Bu bolgedeki saglar sik tutamlar halinde alinir.

A)
B)
C) Bu bolgedeki saglar seyrek tutamlar halinde alinir.
D)
E) Bu bolgedeki saclar orta incelikte alinir.

30 "Fransizca bir kelime olup giinesten gelen
yansimadir." Ifadesi asagidakilerden hangisinin
tammminda yer alir?

27 Sac kesimi yaparken asagidakilerden hangisi
kullanilarak doku kazandirilamaz?

A) Saglar1 enseye dogru tarayip hepsini bir boyda

keserek A) Baleyaj
B) Tutam ucuna efile uygulamak B) Golge
C) Saglar1 tepeye dogru tarayip hepsini bir boyda C) Rofle
keserek D) Mecg
E) Isiklandirma

D) Tutam ortasina efile uygulamak
E) Ustura teknigini uygulamak

| 31 Rofle ve mec uygularken kontrollii calismak icin

9 . < os . o
28 Kombinasyon doku asagidaki kesim asagidakilerden hangisi ile calismak gerekir?

tekniklerinden hangisinde kullanilir?

A) Beyaz toz agici
A) Graduasyon (B: ) Aglk‘ renk boya kremi
B) Uzayan katli 0 ; i\{/[avvl toz agici
C) Esit kath ag agicl
. - N E) Efasor
D) One dogru diyagonal kiit
E) Arkaya dogru diyagonal

Sinav : KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.C“).D)
Tarih : 22/08/2009
Saat: 12:30:00 KHK B.i.M. 5



32 40 vol. Ve 10 vol. H202 kullanmilarak 60 ml. 30 Vol.

33

KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A

H202 elde etmek icin asagidaki karisim
oranlarindan hangisi kullanilir?

A

35 Asagidaki boya cesitlerinden hangisi sacin korteks

tabakasina isler?

A) Oksidasyon sa¢ boyalari
A) 45 ml. 40 vol. + 15 ml. 10 vol. B) Yari kalict sa¢ boyalari
B) 35ml. 40 vol. + 25 ml. 10 vol C) Gegici sac boyalart
C) 30 ml 40 vol. + 30 ml. 10 vol. D) Bitkisel boyalar
D) 40 ml. 40 vol. + 20 ml. 10 vol. E) Kina
E) 20 ml.40 vol + 40 ml. 10 vol

Boyama isleminde beklerken boyanin reaksiyon
hizin iki katina ¢ikarmak icin ne kadar bir

36

Sac boyalar iiretilirken asagidaki unsurlardan
hangisi goz oniinde bulundurulmaz?

sicaklik artisina ihtiya¢ duyulur? A) Boya yapilacak ortamin 1s1s1
B) Sacin yogunlugu
A)25°C C) Sagin kalinlik derecesi
B)20°C D) Sagtaki beyaz orani
C)10°C E) Sag renginin koyulugu ve ag¢ikligt
D) 15°C
E) 25.5°C
37 1.0Orta kiz1l kahverengi
I1. Siyah
34 Saca renk verme isleminde kullamlan H202 III.Turuncu
kimyasal reaksiyon sonunda nasil bir degisiklige IV.Cok acik sar
ugrar? V.Kizil

A) H202 reaksiyon sonunda siiperoksit'e doniisiir.

B) H202 reaksiyon sonunda suya ve atomer oksijene

Sac acma isleminde yukarida verilen renklerin
acilma sirasi hangisinde dogru verilmistir?

pargalanir. A)ILLV, I IV
C) H202 reaksiyon sonunda hidrojen peroksit'e B) I, 1, 1, vV, IV
doniisiir. C)LILIOLIV,V
D) H202 reaksiyon sonunda su ve hidrojen'e D)ILL V, IV, 1
pargalanir. E)ILV,LIV, I
E) H202 reaksiyon sonunda hidrojen ve azota
parcgalanir.
Sinav : KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.O.D)
Tarih : 22/08/2009
Saat: 12:30:00 KHK B.i.M. 6



KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A

38 Dekolore ile dekapaj arasindaki farki en iyi
anlatan ifade asagidakilerden hangisidir?

A) Dekapaj daha hafif dekolore daha siddetli agma

islemidir.

B) Dekolorede 3-5 ton dekapajda 5-8 ton agma

gerceklesir.

C) Dekapaj dekolore isleminden sonra yapilan

D) Dekolore dogal, dekapaj boyal1 saclarin acilmast

E) Dekapaj dogal saglarin, dekolore boyali saglarin

39 Ac¢ma islemi asagidaki durumlardan hangisinde

islemdir.

islemidir.

acilmasi iglemidir.

uygulanabilir?

A
B
C
D
E

)
)
)
)
)

%90 beyazi olan dogal saglarda

1.0 tonuna boyanmis saglarda
9.0 tonunda a¢ilmis saglarda

Daha once orta kahve tonlarina boyanmis saclarda

3.0 tonuna boyanmis saglarda

40 Kaynak yapilmus saclarda kaynaklar ¢iktiktan

sonra gereginden fazla sa¢ dokiilmesinin nedeni

hangisi degildir?

A) Kaynaklarin genis ve ince ayrilmis tutamlara

B
C
D
E

)
)
)
)

tutturulmus olmasi

Kaynaklarin iyi tutturulmamis olmast
Kaynaklarin deriye yakin tutturulmus olmasi
Kaynaklarin ince tutamlara tutturulmus olmasi
Kaynagin sa¢ iizerinde uzun siire kalmasi

A

41 Halka kaynak uygulamalarinda kaynak
tutamlarinin takilmasiyla ilgili ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Halka kaynak yapilacak sa¢ tutamlarinin rengi
degistirilecekse tutamlar yerlestirildikten sonra
boyanmalidir.

E B) Halka kaynakta saclara takilan halka sayist birden
: fazla olmamalidir.

E C) Halka kaynakta tutamlar tutturulacak sagtan daha
! kalin olmamalidir.

D) Halka kaynakta tutamlar deriye oldukca yakin

i tutturulmalidar.

i

E) Halka kaynakta tutamlar deriden oldukg¢a uzakta
olmalidur.

42 Peruk, postis, kaynak gibi islemlerde kullamlacak
saclar hazirlamirken asagidakilerden hangisi
yapilirsa saclar dolasir?

Farkl1 kalinliktaki saclarin bir arada kullanilmasi
Sac yonlerinin farkli yerlestirilmesi

Renkleri farkli olan saclarin kullanilmasi

Farkl1 uzunlukta sag tellerinin bir arada
kullanilmasi

A)
B)
C)
D)

E) Sa¢ bakim kremlerinin kullanilmasi

43 Asagidakilerden hangisi mekanik sebebe bagh
tilylenmedir?

Antibiyotikler

A)

B) Sinirsel zedelenme
C) Polikistik over
D)
E)

Korse giyimi
Menapoz

Sinav : KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.0.D)
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KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A A

47 Igneli epilasyon yonteminde kil ahminda kimyasal
reaksiyon olusumu hangi metodda meydana gelir?

44 Polikistik overde androjen hormon iiretimi
artmasiyla birlikte bobrek iistii bezlerinde
meydana gelen tiimor nedeniyle olusan hirsutizim

asagidakilerden hangisidir? A) Elektroliz
, B) i
A) Idiyopatik hirsutizm Termoliz
B) vy | hirsuti C) Flash
apisal hirsutizm D) Blend
C) Sekonder hirsutizm
, . E) Lazer
D) Ilaca bagli hirsutizm
E) Irksal hirsutizm

45 Asagidakilerden hangisi kalici kil azaltma
yontemlerindendir?

48

Asagidaki durumlardan hangisi, hicbir sekilde
epilasyon uygulanmamasi gereken vakalar
arasindadir?

A) Diyabet
A) Depilator B) Keloid
B) Elektroliz C) Psorais
C) Vaniga D) Lupus
D) Lazer E) Hiper tansiyon
E) Epilasyon |

46 gneli epilasyon yonteminin basarih olabilmesi icin

asagidakilerden hangisi yanhs verilmistir?

Ignenin uzunlugu

Ignenin capi

A)
B)
C) Akimin giicii
D) Akimin siiresi
E)

Ortamin nemi

49

Asagidakilerden hangisi et makasi ile 6lii deri
kesiminde dikkat edilmesi gereken
hususlardandir?

A) Et makasinin ug ve orta kismi kullanilarak tek
parca halinde kesilir.
B) Cok hassas ve kanayan ince tirnak etleri itilir.

C) Et makasinin kavisli kismi miisteriye dogru
tutulur.

D) Olii deri iki parca halinde dikkatlice kesilir.
E) Kaba olii deri etlerine uygulanir.

Sinav : KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.0.D)
Tarih : 22/08/2009
Saat: 12:30:00
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KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A A

50 Tirnak plaginda meydana gelen bozukluklar 53 Asagidakilerden hangisi yogurma hareketlerinden

asagidakilerden hangisidir? biridir?

A) Egzama A) Hacking
B) Sedef hastalig B) Ofleraj
C) Bombeli tirnak C) Wrining
D) Mavi tirnaklar D) Vibrasyon
E) Dolama E) Slaping

54 Klasik masajin manipiilasyonlarini farkh bicimde
uygulayan dort masaj teknigi vardir.

51 Takma tirnaklar, dogal tirnaklara zarar
vermemek amaciyla en fazla ne kadar siire

kullanilmahdir? Asagidakilerden hangisi bu masaj teknikleri
arasinda yer almaz?

A) 5 giin

B) 3 giin

c) 1§y A) Mc.Millan Teknigi

D) 1 hafta B) Ling Teknigi

E) 8 giin C) Hoffa Teknigi
D) Mennel Teknigi
E) Hippocrates Teknigi

52 Asagidakilerden hangisi manikiir isleminde tirnak |
dibindeki 6lii derinin yumusatilmasinda dikkat
edilmesi gereken hususlardan degildir? 55 Asagidakilerden hangisi klasik masaj ilkelerinden

degildir?

A) 10 dk 1lik suda eller bekletilir.

B) Sterilize edilmis portakal cubugu ile kutudan A) Masaj kalbe dogru ve kas liflerinin yoniine dogru

krem alinir. yapilir.
C) Dairesel, baskili ve itici hareketlerle tirnaktaki 6lii B) Masaj yapilan kisim iyi desteklenmelidir.
deriye krem uygulanir. C) Klasik masajda kas gruplar1 ayr1 ayri ele alinr.
D) Elin tiim tirnaklarina uygulanir. D) Masaj yaparken ellerin daha iyi 1sStnmasini
E) Krong ile 6lii deri kaldirilir saglamak i¢in el temasi kesilerek, eller masaj
' yagiyla yaglanmalidir.

E) Klasik masaja 6flerajla baslanir.

Sinav : KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.C“).D)
Tarih : 22/08/2009
Saat: 12:30:00 KHK B.i.M. 9



56

57

58

KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A

Kas kasildiginda enerji maddesi olarak
karbonhidrat veya yag kullanilir ve reaksiyon
10711 T 1 S, olusur.

Ciimle icerisinde verilen bosluk asagidakilerin
hangisiyle doldurulmalhidir?

Karbonhidrat
Laktik asit

A)
B)
C)
D) Glikoz

E) Oksijen

Asagidakilerden hangisi Alt Ekstremitleri
olusturur?

) Omuz-go6giis-6n kol

) Uyluk-bacak-ayak

) Karin-el-6n kol-bacak arasi

) On kol-bacak 6nii-ayak tabani
)

mo o W >

Boyun-kol-omuz

Topuz uygulamalarinda krepe teknigi ne amacla
kullanilir?

Saca dolgunluk vermek

A)
B) Modele dayaniklilik kazandirmak

C) Toka ve firketelerin kaymasini dnlemek

D) Sag teli sayisinda yogunluk meydana getirmek
E)

Sacta yiikselti yapmak

59

60

A

Acik renk saclara masa uygulamasi sonucunda
rengini yitirmemesi icin masa kullanim
nasil olmahdir?

A) Masa sacta sabit tutulmamali
B) Masa sacta uzun siire tutulmal
C) Is1 diisiik olmal1

D) Is1 ayari yiiksek olmali

E) Saca sprey kullanilmali

Topuz uygulamalarinda kullanmilan formlardan
hangisi Kisiyi daha sisman gosterir?

Oval yatay
Ucgen
Oval dikey

A)
B)
C)
D) Yuvarlak
E)

Kare

TEST BITTi
CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiz

Sinav
Tarih
Saat :

: KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.O.D)
: 22/08/2009
12:30:00

KHK B.i.M.

10



KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

Antiseptik nedir?

A) Basit islemlerle mikroplardan arindirma
yontemidir

B) Mikroplan fizik yontemleri kullanarak yok etme
yontemidir

C) Mikroorganizmalar1 uygun kiiltiirlerde iiretme
teknigidir

D) Biyolojik yiizeylerdeki mikroplart yok etmek icin
kullanilan kimyasal maddelerdir

E) Cansiz yiizeylerdeki mikroplari yok etmek i¢in
kullanilan kimyasal maddelerdir

Asagidakilerden hangisi dezenfeksiyon amach
kullanilan kimyasal maddelerden degildir?

A) Quats

B) Penisilin

C) Fenoller

D) Gluteraldehitler
E) Biguanidler

Asagidakilerden hangisi viriis degildir?

Herpes Simplex
Human Papilloma Virus

E.Coli

A)
B)
C) Influenza
D)
E) Varicella Zoster

B

Asagidakilerden hangisi bakteridir?

A) Candida Albicans

B) vzv

C) HIV

D) Staphylococcus Aereus
E) Sarcoptes Scabies

Asagidakilerden hangisi solunum sistemi
oraganlarindan degildir?

Ozofagus
Farenks

Akcigerler
Larenks

moo o >

)
)
) Trachea
)
)

Beyinde algilama merkezi nerededir?

A) Hipotalamus
B) Somato Sensory Cortex
C) Motor Cortex
D) Talamus
E) Beyincik

Asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Agizdaki tat tomurcuklar sayesinde 4 esas lezzet
algilanir

B) Eksi lezzet dilin yan taraflarindan algilanir

C) Soguk besinlerin lezzetleri sicak besinlere gore
daha az algilanir

D) Tatl lezzet dilin ug tarafindan algilanir

E) Tuzlu lezzet dilin arka tarafindan algilanir
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8 Bosaltim sistemi ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Bobregin islevsel olan en kiigiik birimine nefron
denir

B) Bosaltim sistemi metabolizma sonucu olusan
artiklari, zehirli maddeleri viicuttan atar

C) Ure viicudumuz icin ¢cok faydali bir maddedir

D) Proteinlerin metabolizmasi sonucunda
parcalanmasiyla viicutta amonyak olusur

E) Bosaltim sistemi organlari bobrekler, iireter, idrar
torbasi ve iiretra'dir

9 Asagidaki hiicrelerden hangisi normal insan
derisinde bulunur?

A) Kandrosit

B) Osteosit

C) Nefron

D ) Fibrosit

E) Kupfner hiicresi

10 Asagidaki kaslardan hangisi yiizde bulunur?

A) M. Buccinator

B) M. Orbicularis Oculi
C) M. Zygomaticus Minor
D) M. Biceps Brachi

E) M. Frontalis

11 Asagidaki hiicrelerden hangisi insan dersinde

12

13

14

B

bulunmaz?

Granulosit
Korneosit

Spinosit
Blastosit

mo o © >

)
)
) Bazalosit
)
)

Asagidakilerden hangisi viicuttaki en uzun kastir?

M.Biceps Brachi
M.Sarterius

M. Trapezius

A)
B)
C) M.Transversus abdominis
D)
E) Higbiri

Roaccutan tedavisi yapilms bir kisiye AHA
uygulamasi nasil yapilmahdir?

% 10 luk konsantrsyonla
% 5 lik konsantrasyonla

A)

B)

C) % 25 lik konsantrasyonla

D) Salisilik asit uygulamasi yapilmalidir
E)

Uygulanmaz

Cilt bakiminda vakum islemi asagidaki
durumlarin hangisinde uygulanmaz?

A) Cillerde

B) Kir-yag-komedon
C) Yagh ciltlerde
D) Telanjektazi

E) Vitiligo
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15 Yiiziin yaslanmasinda bolgesel yag kaybimin
meydana geldigi ilk bolge asagidakilerden
hangisidir?

A) Boyun

B) Agiz Bolgesi
C) Yanaklar

D) Burun

E) Gozler

16 Gozenekleri tikali, beyaz ve siyah noktalarin
yogun oldugu ter ve sebumun cilt yiizeyinde
ilerleyemedigi 6demli ve siskin cilt tiirii
asagidakilerden hangisidir?

A) Hassas Cilt
B) Dehidrate Cilt
C) Konjeste Cilt
D) Mature(Olgun)
E) Kuru Cilt

17 Asagidakilerden hangisi gozenekleri sikistiric
veya biiziicii bir madde degildir?

A) Allantoin

B) Lanolin

C) Alfa hidroksi asit
D) Salisilik asit

E) Beta hidroksi asit

B

itme gorevini yapmaz?

Galvanik akim

Iyontoforez

Ultrasaund
Faradik akim

A)
B)
C) Kizil 6tesi ve mor otesi 1s1nlar
D)
E)

19 Frimatoriin kullamlmasinda dogru siralama
asagidakilerden hangisidir?

A) Burun Kanatlari-Yanaklar-Cene-Boyun-Dudak
tistii-Dekolte-Alin

B) Yanaklar-Burun kanatlari-Alin-Cene-Dekolte-
Boyun-Dudak iistii

C) Dekolte-Boyun-Cene-Yanaklar-Alin-Burun
kanatlari-Dudak iistii

D) Alin-Boyun-Cene-Y anaklar-Burun kanatlari-
Dudak iistii-Dekolte

E) Dekolte-Cene-Boyun-Burun Kanatlari-Dudak
istii-Alin-Yanaklar

20 Asagidakilerden hangisi dudak kaleminin
kullanim amaci degildir?

A) Diizgiin olmayan dudaklan sekillendirmek

B) Agzin siirlarim belirlemek ve diizgiin olmayan
dudaklar sekillendirmek

olmasin1 saglamak

D) Rujun tene tagmasini engellemek

E) Ust dudak ve alt dudagn birbirinden ayrilmasini
saglamak

18 Asagidakilerden hangisi disaridan hiicreye madde

C) Dudak kelemi ile dudaklar1 boyayarak rujun kalict
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21 Diisiik gozlerin goz makyajla diizeltilmesinde
asagida uygulanan tekniklerden hangisi yanhstir?

A) Tsik kas kemigine ve goz kapagina kadar
aydinlatilir.

B) Golge icin g6z kapagimin az icinden baslayarak
boyayi kasa yukar1 dogru ve goz kapag kati igcine
dogru yayilir.

C) Ara tonu goziin dis kosesinin i¢cinden baglayarak

g6z kapagi katinin i¢ kosesine dogru kat boyunca
siirtiliir.

D) Koyu renk tonu goz pinarlari icinden baslayarak
disa dogru siiriiliir.

E) Dis kosenin ¢ok az i¢inden baslayarak alt kirpik
cizgisi boyunca golge yayilir.

22 Profesyonel makyaj uzmam kullandig goz kalemi
ve farlarim dezenfekte etme yontemleri nasil
uygular?

A) UV kabinine komalidir.

B) Goz kalemi kalemtras ile acilir, farlar otoklova
konmalidir.

C) Otoklava komalidir.
D) Alkollenmelidir.
E) Hepsi

23 Makyaj uygulamasinda kas kalemi siiriiliirken
nelere dikkat edilmelidir?

A) Hafif tiiy gibi ince dokunuslarla uygulanmali

B) Kisa cizgiler seklinde siiriilmeli

C) Kas ile aym yonde siiriilmeli

D) Kas renginden bir ton daha acik renk uygulanabilir
E) Hepsi

24

25

26

B

Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

Krem alliklar fondoten iizerine uygulanir.
Siv1 alliklar pudra iizerine uygulanir.

Stv1 alliklar fondétenin iistiine pudra Oncesi
uygulanir.

A)
B)
C)
D)

E) Sivi alliklar suya dayaniklidir.

Sac kesimi yaparken asagidakilerden hangisi
kullanilarak doku kazandirilamaz?

A) Tutam ucuna efile uygulamak

B) Tutam ortasina efile uygulamak
C) Saglar tepeye dogru tarayip hepsini bir boyda
keserek

D) Saglar enseye dogru tarayip hepsini bir boyda
keserek

E) Ustura teknigini uygulamak

Kombinasyon doku asagidaki kesim
tekniklerinden hangisinde kullanilir?

A) Uzayan kath

B) Graduasyon

C) Esit kath

D) One dogru diyagonal kiit
E) Arkaya dogru diyagonal

Toz alliklar fond6ten ve pudra iistiine uygulanir.
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Asagidaki sac yapilarindan hangisinde doku
kazandirma aym oranda yapilmasina ragmen
daha fazla doku goriiniimii olusur?

Ince telli diiz saglarda
Kalin telli diiz saglarda
Kalin telli dalgali saclarda
Ince telli dalgali saclarda

A)
B)
C)
D)
E) Kivircik saglarda

30 40 vol. Ve 10 vol. H202 kullanmilarak 60 ml. 30 Vol.

B

H202 elde etmek icin asagidaki karisim
oranlarindan hangisi kullanilir?

A) 30 ml. 40 vol. + 30 ml. 10 vol.
B) 45 ml. 40 vol. + 15 ml. 10 vol.
C) 40 ml. 40 vol. + 20 ml. 10 vol.
D) 35ml. 40 vol. + 25 ml. 10 vol
E) 20ml.40 vol + 40 ml. 10 vol

i
28 Bas cevresinin en genis oldugu alana ne denir? E 31 Rofle ve me¢ uygularken kontrollii calismak icin
' asagidakilerden hangisi ile calismak gerekir?
A) Art kafa kemigi !
B) Alin motifi tA) Acik renk boya kremi
C) Sapka cizgisi + B) vag acicr
D) Cerceve ¢izgisi + C) Beyaz toz agici
E) Sabit tasarim ¢izgisi i D) Mavi toz agic1
i E) Efasor
|
I
29 "Fransizca bir kelime olup giinesten gelen i
yansimadir." Ifadesi asagidakilerden hangisinin ! 32 Réfle, golge ve me¢ uygularken ayirim cizgisine
tamminda yer ahr? ' uygulanacak islemlerden hangisi daha iyi sonuc
. verir?
A) Golge !
B) Baleyaj . A) Bu bolgedeki saclar seyrek tutamlar halinde alinir.
C) Rofle i B) Bu bolgedeki saclar sik tutamlar halinde alinir.
D) Meg i C) Bu bolgedeki saglar kalin tutamlar halinde alinir.
E) Isiklandirma ' D) Bu bolgedeki saglar ince tutamlar halinde alinir.
i E) Bu bolgedeki saclar orta incelikte alinir.
Sinav : KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.O.D)
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36 Asagidaki boya cesitlerinden hangisi sacin korteks
tabakasina isler?

33 Sac boyalar iiretilirken asagidaki unsurlardan
hangisi goz oniinde bulundurulmaz?

Sacin yogunlugu Gegici sa¢ boyalart

A)
Boya yapilacak ortamin 1si1s1 B) Bitkisel boyalar

C) Yar kalic1 sa¢ boyalari
Sactaki beyaz orani D) Oksidasyon sa¢ boyalari
E)

A)
B)
C) Sacin kalinlik derecesi
D)
E) Kina

Sac renginin koyulugu ve aciklig

34 Boyama isleminde beklerken boyanin reaksiyon 37 1.Orta kizil kahverengi

hizim iki katina ¢ikarmak icin ne kadar bir I1. Siyah
sicaklik artisina ihtiya¢ duyulur? L. Turuncu
IV.Cok acik sar1
A) 10°C V.Kizil
B) 25°C Sac agma isleminde yukarida verilen renklerin
C) 15 °C acilma siras1 hangisinde dogru verilmistir?
D) 20°C A
E) 25.5°C ) LIL L IV, V
B) IL 0L I, V, IV
C)ILLV,IV, I
D
35 Saca renk verme isleminde kullanilan H202 E )L LV, 1L TV
kimyasal reaksiyon sonunda nasil bir degisiklige JILV, LIV, I
ugrar?
A') H202 reaksiyon sonunda siiperoksit'e doniisiir. 38 Acma islemi asagidaki durumlardan hangisinde
B) H202 reaksiyon sonunda hidrojen peroksit'e uygulanabilir?
doniisiir.

1.0 tonuna boyanmuis saclarda
C) H202 reaksiyon sonunda su ve hidrojen'e una boyanmis sag

parcalanir. 9.0 tonunda a¢ilmis saglarda

D) H202 reaksiyon sonunda suya ve atomer oksijene

parcalanir.

A)
B)
C) Daha 6nce orta kahve tonlarina boyanmus saglarda
D) %90 beyazi olan dogal saglarda

E)

3.0 tonuna boyanmis saglarda
E) H202 reaksiyon sonunda hidrojen ve azota

parcgalanir.

Sinav : KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.C“).D)
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42 Halka kaynak uygulamalarinda kaynak
tutamlarinin takilmasiyla ilgili ifadelerden hangisi
dogrudur?

39 Dekolore ile dekapaj arasindaki farki en iyi
anlatan ifade asagidakilerden hangisidir?

A) Dekapaj dekolore isleminden sonra yapilan

islemdir. A') Halka kaynak yapilacak sa¢ tutamlarinin rengi
B) Dekapaj daha hafif dekolore daha siddetli agma degistirilecekse tutamlar yerlestirildikten sonra
islemidir. boyanmalidir.

B) Halka kaynakta tutamlar tutturulacak sactan daha

C) Dekolorede 3-5 ton dekapajda 5-8 ton agma Kalm olmamalidir

gerceklesir.
C) Halka kaynakta saglara takilan halka sayis1 birden

D 9 .
) Dekolore dogal, dekapaj boyali saglarin agilmasi fazla olmamalidir.

islemidir.
D) Halka kaynakta tutamlar deriye oldukca yakin

E D
) Dekapaj dogal saglarin, dekolore boyali saglarin wtturulmalidir.

acilmasi iglemidir.
E) Halka kaynakta tutamlar deriden oldukg¢a uzakta

olmalidir.
40 Peruk, postis, kaynak gibi islemlerde kullamlacak
saclar hazirlamirken asagidakilerden hangisi
yapilirsa saclar dolagir? 43 Asagidaki durumlardan hangisi, hicbir sekilde
epilasyon uygulanmamasi gereken vakalar
A) Farkli uzunlukta sag tellerinin bir arada arasindadir?
kullanilmast )
A) Psorais
B) Renkleri farkli olan saclarin kullanilmasi B) Diyabet
C) Sag yonlerinin farkli yerlestirilmesi C) Keloid
D) Farkli kalinliktaki saclarin bir arada kullanilmasi D) Lupus
E) Sa¢ bakim kremlerinin kullanilmasi E) Hiper tansiyon
41 Kaynak yapilmis saclarda kaynaklar ¢iktiktan 44 Asagidakilerden hangisi kalici kil azaltma
sonra gereginden fazla sa¢ dokiilmesinin nedeni yontemlerindendir?
hangisi degildir?
A) Kaviakl _ . s tutam] A) Elektroliz
aynaklarin genis ve ince ayrilmig tutamlara I
tutt31/1rulmu$ O%mazl g ’ °) Depilator
C) Lazer
B) Kaynaklarm iyi tutturulmamis olmasi D) Vaniga
C) Kaynaklarin ince tutamlara tutturulmus olmasi E) Epilasyon
D) Kaynaklarin deriye yakin tutturulmus olmasi
E) Kaynagin sag iizerinde uzun siire kalmasi

Sinav : KUAFORLUK OGRETMENI (M.T.C“).D)
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48 Asagidakilerden hangisi mekanik sebebe bagh
tilylenmedir?

45 fgneli epilasyon yonteminde kil ahminda kimyasal
reaksiyon olusumu hangi metodda meydana gelir?

A) Flash A) Korse giyimi

B) Elektroliz B) Sinirsel zedelenme
C) Termoliz C) Antibiyotikler

D) Blend D) Polikistik over

E) Lazer E) Menapoz

49 Asagidakilerden hangisi manikiir isleminde tirnak
dibindeki olii derinin yumusatilmasinda dikkat
edilmesi gereken hususlardan degildir?

46 gneli epilasyon yonteminin basarih olabilmesi icin
asagidakilerden hangisi yanhs verilmistir?

Akimin siiresi
A) Sterilize edilmis portakal ¢ubugu ile kutudan

[gnenin uzunlugu
& g krem alinir.

B) 10 dk 1lik suda eller bekletilir.

C) Dairesel, baskil1 ve itici hareketlerle tirnaktaki olii
deriye krem uygulanir.

Ignenin capi

mo o W >

)
)
) Akimin giicii
)
) Ortamin nemi

D) Elin tiim tirnaklarina uygulanir.

47 Polikistik overde androjen hormon iiretimi E) Krong ile 6lii deri kaldurilr,

artmasiyla birlikte bobrek iistii bezlerinde
meydana gelen tiimor nedeniyle olusan hirsutizim

9 . PR,
asagidakilerden hangisidir? 50 Takma tirnaklar, dogal tirnaklara zarar

vermemek amaciyla en fazla ne kadar siire

A) Sekonder hirsutizm kullamlmahdir?
B) ilaca bagh hirsutizm
C) Yapisal hirsutizm A) 3 giin
D) Idiyopatik hirsutizm B) 1 hafta
E) Irksal hirsutizm C) 5 giin
D) 1ay
E) 8 giin
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51 Tirnak plaginda meydana gelen bozukluklar 54 Asagidakilerden hangisi yogurma hareketlerinden

asagidakilerden hangisidir? biridir?

A) Sedef hastaligi A) Ofleraj
B) Mavi tirnaklar B) Vibrasyon
C) Bombeli tirnak C) Wrining
D) Eqzama D) Hacking
E) Dolama E) Slaping

55 Kas kasildiginda enerji maddesi olarak
karbonhidrat veya yag kullanilir ve reaksiyon
SONUCH eeeeeeereecccssssens olusur.

Ciimle icerisinde verilen bosluk asagidakilerin
hangisiyle doldurulmalhdir?

52 Asagidakilerden hangisi et makasi ile 6lii deri
kesiminde dikkat edilmesi gereken
hususlardandir?

A) Olii deri iki par¢a halinde dikkatlice kesilir.
B) Cok hassas ve kanayan ince tirnak etleri itilir.

A .
C) Et makasinin ug¢ ve orta kismu kullanilarak tek 5 ; Karb‘onh1‘drat
parca halinde kesilir. Laktik asit
D) Et makasinin kavisli kismi miisteriye dogru ©) Glikoz
tutulur. D) Ure
E) Oksijen

E) Kaba 6lii deri etlerine uygulanir.

56 Klasik masajin manipiilasyonlarm farkh bicimde

53 Asagidakil hangisi Kklasik j ilkeleri
sagidakilerden hangisi klasik masaj ilkelerinden uygulayan dort masaj teknigi vardir.

5ildir?
degildir Asagidakilerden hangisi bu masaj teknikleri
d Imaz?
A) Masaj kalbe dogru ve kas liflerinin yoniine dogru arasmda yer almaz
yapilir.
B) Masaj yaparken ellerin daha iyi 1sinmasini A) Mc.Millan Teknigi
saglamak i¢in el temasi kesilerek, eller masaj B) Hoffa Teknigi
yagiyla yaglanmalidir. C) Mennel Teknigi
C) Masaj yapilan kisim iyi desteklenmelidir. D) Ling Teknigi
D) Klasik masajda kas gruplar1 ayr1 ayr ele alinir. E) Hippocrates Teknigi

E) Klasik masaja 6flerajla baslanir.
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TEST BITTi
CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiz

57 Asagidakilerden hangisi Alt Ekstremitleri
olusturur?

A) On kol-bacak 6nii-ayak tabani
B) Uyluk-bacak-ayak

C) Omuz-gogiis-6n kol

D) Karin-el-6n kol-bacak arasi
E) Boyun-kol-omuz

58 Topuz uygulamalarinda krepe teknigi ne amacla
kullanilir?

Saca dolgunluk vermek
Modele dayaniklilik kazandirmak

A)

B)

C) Toka ve firketelerin kaymasini dnlemek

D) Sag teli sayisinda yogunluk meydana getirmek
E)

Sacta yiikselti yapmak
59 Acik renk saclara masa uygulamasi sonucunda

rengini yitirmemesi icin masa kullanim
nasil olmahdir?

Is1 ayar1 yiiksek olmali
Is1 diisiik olmal

A)

B)

C) Masa sacta uzun siire tutulmali
D) Masa sagta sabit tutulmamali
E)

Saca sprey kullanilmali

60 Topuz uygulamalarinda kullamlan formlardan
hangisi Kisiyi daha sisman gosterir?
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