
KUAFÖRLÜK ÖĞRETMENİ (M.T.Ö.D)
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A         

1 Aşağıdakilerden hangisi bakteridir?

A ) Staphylococcus Aereus
B ) HIV
C ) VZV
D ) Candida Albicans
E ) Sarcoptes Scabies

 

 

2 Aşağıdakilerden hangisi dezenfeksiyon amaçlı 

kullanılan kimyasal maddelerden değildir?

A ) Fenoller
B ) Penisilin
C ) Gluteraldehitler
D ) Quats
E ) Biguanidler

 

 

3 Aşağıdakilerden hangisi virüs değildir?

A ) E.Coli
B ) İnfluenza
C ) Human Papilloma Virus
D ) Herpes Simplex
E ) Varicella Zoster

 

 

A         

4 Antiseptik nedir?

A ) Biyolojik yüzeylerdeki mikropları yok etmek için 
kullanılan kimyasal maddelerdir

B ) Mikroorganizmaları uygun kültürlerde üretme 
tekniğidir

C ) Basit işlemlerle mikroplardan arındırma 
yöntemidir

D ) Mikropları fizik yöntemleri kullanarak yok etme 
yöntemidir

E ) Cansız yüzeylerdeki mikropları yok etmek için 
kullanılan kimyasal maddelerdir

 

 

5 Aşağıdakilerden hangisi solunum sistemi 

oraganlarından değildir?

A ) Farenks
B ) Özofagus
C ) Trachea
D ) Akciğerler
E ) Larenks

 

 

6 Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

A ) Ekşi lezzet dilin yan taraflarından algılanır
B ) Tatlı lezzet dilin uç tarafından algılanır
C ) Soğuk besinlerin lezzetleri sıcak besinlere göre 

daha az algılanır

D ) Ağızdaki tat tomurcukları sayesinde 4 esas lezzet 
algılanır

E ) Tuzlu lezzet dilin arka tarafından algılanır
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7 Boşaltım sistemi ile ilgili olarak aşağıdakilerden 

hangisi yanlıştır?

A ) Proteinlerin metabolizması sonucunda 
parçalanmasıyla vücutta amonyak oluşur

B ) Böbreğin işlevsel olan en küçük birimine nefron 
denir

C ) Boşaltım sistemi metabolizma sonucu oluşan 
artıkları, zehirli maddeleri vücuttan atar

D ) Üre vücudumuz için çok faydalı bir maddedir
E ) Boşaltım sistemi organları böbrekler, üreter, idrar 

torbası ve üretra'dır

 

 

8 Beyinde algılama merkezi nerededir?

A ) Motor Cortex
B ) Hipotalamus
C ) Talamus
D ) Somato Sensory Cortex
E ) Beyincik

 

 

9 Aşağıdaki kaslardan hangisi yüzde bulunur?

A ) M. Buccinator
B ) M. Biceps Brachi
C ) M. Zygomaticus Minor
D ) M. Orbicularis Oculi
E ) M. Frontalis

 

 

A         

10 Aşağıdaki hücrelerden hangisi normal insan 

derisinde bulunur?

A ) Fibrosit
B ) Nefron
C ) Osteosit
D ) Kandrosit
E ) Kupfner hücresi

 

 

11 Aşağıdakilerden hangisi vücuttaki en uzun kastır?

A ) M.Sarterius
B ) M.Transversus abdominis
C ) M.Biceps Brachi
D ) M. Trapezius
E ) Hiçbiri

 

 

12 Aşağıdaki  hücrelerden hangisi insan dersinde 

bulunmaz?

A ) Korneosit
B ) Spinosit
C ) Bazalosit
D ) Granulosit
E ) Blastosit

 

 

13 Roaccutan tedavisi yapılmış bir kişiye AHA 

uygulaması nasıl yapılmalıdır?

A ) Salisilik asit uygulaması yapılmalıdır
B ) % 5 lik konsantrasyonla 
C ) % 25 lik konsantrasyonla
D ) % 10 luk konsantrsyonla
E ) Uygulanmaz
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14 Cilt bakımında vakum işlemi aşağıdaki 

durumların hangisinde uygulanmaz?

A ) Telanjektazi
B ) Kir-yağ-komedon
C ) Yağlı ciltlerde
D ) Çillerde 
E ) Vitiligo

 

 

15 Aşağıdakilerden hangisi dışarıdan hücreye madde 

itme görevini yapmaz?

A ) Kızıl ötesi ve mor ötesi ışınlar
B ) Galvanik akım
C ) İyontoforez
D ) Ultrasaund
E ) Faradik akım

 

 

16 Yüzün yaşlanmasında bölgesel yağ kaybının 

meydana geldiği ilk bölge aşağıdakilerden 

hangisidir?

A ) Boyun
B ) Ağız Bölgesi
C ) Burun
D ) Yanaklar
E ) Gözler

 

 

A         

17 Gözenekleri tıkalı, beyaz ve siyah noktaların 

yoğun olduğu ter ve sebumun cilt yüzeyinde 

ilerleyemediği ödemli ve şişkin cilt türü 

aşağıdakilerden hangisidir?

A ) Hassas Cilt
B ) Konjeste Cilt
C ) Mature(Olgun)
D ) Dehidrate Cilt
E ) Kuru Cilt

 

 

18 Aşağıdakilerden hangisi gözenekleri sıkıştırıcı 

veya büzücü bir madde değildir?

A ) Salisilik  asit 
B ) Lanolin 
C ) Allantoin
D ) Alfa hidroksi asit
E ) Beta hidroksi asit

 

 

19 Frimatörün kullanılmasında doğru sıralama 

aşağıdakilerden hangisidir?

A ) Alın-Boyun-Çene-Yanaklar-Burun kanatları-
Dudak üstü-Dekolte

B ) Dekolte-Boyun-Çene-Yanaklar-Alın-Burun 
kanatları-Dudak üstü

C ) Burun Kanatları-Yanaklar-Çene-Boyun-Dudak 
üstü-Dekolte-Alın

D ) Yanaklar-Burun kanatları-Alın-Çene-Dekolte-
Boyun-Dudak üstü

E ) Dekolte-Çene-Boyun-Burun Kanatları-Dudak 
üstü-Alın-Yanaklar
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20 Profesyonel makyaj uzmanı kullandığı göz kalemi 

ve farlarını dezenfekte etme yöntemleri nasıl 

uygular?

A ) UV kabinine komalıdır.
B ) Göz kalemi kalemtraş ile açılır, farlar otoklova 

konmalıdır.

C ) Alkollenmelidir.
D ) Otoklava komalıdır.
E ) Hepsi

 

 

21 Aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?

A ) Krem allıklar fondöten üzerine uygulanır.
B ) Sıvı allıklar fondötenin üstüne pudra öncesi 

uygulanır.

C ) Toz allıklar fondöten ve pudra üstüne uygulanır.
D ) Sıvı allıklar pudra üzerine uygulanır.
E ) Sıvı allıklar suya dayanıklıdır.

 

 

22 Düşük gözlerin göz makyajla düzeltilmesinde 

aşağıda uygulanan tekniklerden hangisi yanlıştır?

A ) Işık kaş kemiğine ve göz kapağına kadar 
aydınlatılır.

B ) Ara tonu gözün dış köşesinin içinden başlayarak 
göz kapağı katının iç köşesine doğru kat boyunca 
sürülür.

C ) Koyu renk tonu göz pınarları içinden başlayarak 
dışa doğru sürülür.

D ) Gölge için göz kapağının az içinden başlayarak 
boyayı kaşa yukarı doğru ve göz kapağı katı içine 
doğru yayılır.

E ) Dış köşenin çok az içinden başlayarak alt kirpik 
çizgisi boyunca gölge yayılır.

 

 

A         

23 Aşağıdakilerden hangisi dudak kaleminin 

kullanım amacı değildir?

A ) Düzgün olmayan dudakları şekillendirmek
B ) Dudak kelemi ile dudakları boyayarak rujun kalıcı 

olmasını sağlamak

C ) Rujun tene taşmasını engellemek
D ) Ağzın sınırlarını belirlemek ve düzgün olmayan 

dudakları şekillendirmek 

E ) Üst dudak ve alt dudağın birbirinden ayrılmasını 
sağlamak

 

 

24 Makyaj uygulamasında kaş kalemi sürülürken 

nelere dikkat edilmelidir?

A ) Kaş ile aynı yönde sürülmeli 
B ) Kısa çizgiler şeklinde sürülmeli 
C ) Hafif tüy gibi ince dokunuşlarla uygulanmalı
D ) Kaş renginden bir ton daha açık renk uygulanabilir 
E ) Hepsi

 

 

25 Baş çevresinin en geniş olduğu alana ne denir?

A ) Çerçeve çizgisi          
B ) Şapka çizgisi         
C ) Art kafa kemiği
D ) Alın motifi         
E ) Sabit tasarım çizgisi
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26 Aşağıdaki saç yapılarından hangisinde doku 

kazandırma aynı oranda yapılmasına rağmen 

daha fazla doku görünümü oluşur?

A ) İnce telli düz saçlarda
B ) İnce telli dalgalı saçlarda           
C ) Kalın telli düz saçlarda              
D ) Kalın telli dalgalı saçlarda
E ) Kıvırcık saçlarda

 

 

27 Saç kesimi yaparken aşağıdakilerden hangisi 

kullanılarak doku kazandırılamaz?

A ) Saçları enseye doğru tarayıp hepsini bir boyda 
keserek

B ) Tutam ucuna  efile uygulamak              
C ) Saçları tepeye doğru tarayıp hepsini bir boyda 

keserek

D ) Tutam ortasına efile uygulamak
E ) Ustura tekniğini uygulamak

 

 

28 Kombinasyon doku aşağıdaki kesim 

tekniklerinden hangisinde kullanılır?

A ) Graduasyon    
B ) Uzayan katlı      
C ) Eşit katlı    
D ) Öne doğru diyagonal küt
E ) Arkaya doğru diyagonal

 

 

A         

29 Röfle, gölge ve meç uygularken ayırım çizgisine 

uygulanacak işlemlerden hangisi daha iyi sonuç 

verir?

A ) Bu bölgedeki saçlar ince tutamlar halinde alınır. 
B ) Bu bölgedeki saçlar kalın tutamlar halinde alınır.
C ) Bu bölgedeki saçlar seyrek tutamlar halinde alınır.
D ) Bu bölgedeki saçlar sık tutamlar halinde alınır.
E ) Bu bölgedeki saçlar orta incelikte alınır.

 

 

30 ''Fransızca bir kelime olup güneşten gelen 

yansımadır.'' İfadesi aşağıdakilerden hangisinin 

tanımında yer alır?

A ) Baleyaj           
B ) Gölge          
C ) Röfle         
D ) Meç
E ) Işıklandırma

 

 

31 Röfle ve meç uygularken kontrollü çalışmak için 

aşağıdakilerden hangisi ile çalışmak gerekir?

A ) Beyaz toz açıcı        
B ) Açık renk boya kremi
C ) Mavi toz açıcı          
D ) Yağ açıcı           
E ) Efasor
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32 40 vol. Ve 10 vol. H2O2 kullanılarak 60 ml. 30 Vol. 

H2O2 elde etmek için aşağıdaki karışım 

oranlarından hangisi kullanılır?

A ) 45 ml. 40 vol.  +    15 ml. 10 vol.
B ) 35 ml. 40 vol.  +    25 ml. 10 vol
C ) 30 ml. 40 vol.  +    30 ml. 10 vol.
D ) 40 ml. 40 vol.  +    20 ml. 10 vol.
E ) 20 ml.40 vol    +    40 ml. 10 vol

 

 

33 Boyama işleminde beklerken boyanın reaksiyon 

hızını iki katına çıkarmak için ne kadar bir 

sıcaklık artışına ihtiyaç duyulur?

A ) 25 °C
B ) 20 °C
C ) 10 °C
D ) 15 °C
E ) 25.5 °C

 

 

34 Saça renk verme işleminde kullanılan H2O2 

kimyasal reaksiyon sonunda nasıl bir değişikliğe 

uğrar?

A ) H2O2 reaksiyon sonunda süperoksit'e dönüşür.
B ) H2O2 reaksiyon sonunda suya ve atomer oksijene 

parçalanır.

C ) H2O2 reaksiyon sonunda  hidrojen peroksit'e 
dönüşür.

D ) H2O2 reaksiyon sonunda su ve  hidrojen'e 
parçalanır.

E ) H2O2 reaksiyon sonunda hidrojen ve azota 
parçalanır.

 

 

A         

35 Aşağıdaki boya çeşitlerinden hangisi saçın korteks 

tabakasına işler?

A ) Oksidasyon saç boyaları
B ) Yarı kalıcı saç boyaları
C ) Geçici saç boyaları
D ) Bitkisel boyalar
E ) Kına

 

 

36 Saç boyaları üretilirken aşağıdaki unsurlardan 

hangisi göz önünde bulundurulmaz?

A ) Boya yapılacak ortamın ısısı    
B ) Saçın yoğunluğu
C ) Saçın kalınlık derecesi              
D ) Saçtaki beyaz oranı
E ) Saç renginin koyuluğu ve açıklığı

 

 

Saç açma işleminde yukarıda verilen renklerin 

açılma sırası hangisinde doğru verilmiştir?

A ) II, I, V, III, IV
B ) II, III, I, V, IV
C ) I, II, III, IV, V                   
D ) II, I, V, IV, III 
E ) II, V, I, IV, III

 

37 I.Orta kızıl kahverengi       

II. Siyah          

III.Turuncu     

IV.Çok açık sarı    

V.Kızıl
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38 Dekolore ile dekapaj arasındaki farkı en iyi 

anlatan ifade aşağıdakilerden hangisidir?

A ) Dekapaj daha hafif dekolore daha şiddetli açma 
işlemidir.

B ) Dekolorede 3-5 ton dekapajda 5-8 ton açma 
gerçekleşir.

C ) Dekapaj dekolore işleminden sonra yapılan 
işlemdir.

D ) Dekolore doğal, dekapaj boyalı saçların açılması 
işlemidir.

E ) Dekapaj doğal saçların, dekolore boyalı saçların 
açılması işlemidir.

 

 

39 Açma işlemi aşağıdaki durumlardan hangisinde 

uygulanabilir?

A ) %90 beyazı olan doğal saçlarda
B ) 1.0 tonuna boyanmış saçlarda
C ) 9.0 tonunda açılmış saçlarda
D ) Daha önce orta kahve tonlarına boyanmış saçlarda
E ) 3.0 tonuna boyanmış saçlarda

 

 

40 Kaynak yapılmış saçlarda kaynaklar çıktıktan 

sonra gereğinden fazla saç dökülmesinin nedeni 

hangisi değildir?

A ) Kaynakların geniş ve ince ayrılmış tutamlara 
tutturulmuş olması

B ) Kaynakların iyi tutturulmamış olması
C ) Kaynakların deriye yakın tutturulmuş olması
D ) Kaynakların ince tutamlara tutturulmuş olması
E ) Kaynağın saç üzerinde uzun süre kalması

 

 

A         

41 Halka kaynak uygulamalarında kaynak 

tutamlarının takılmasıyla ilgili ifadelerden hangisi 

doğrudur?

A ) Halka kaynak yapılacak saç tutamlarının rengi 
değiştirilecekse tutamlar yerleştirildikten sonra 
boyanmalıdır.

B ) Halka kaynakta saçlara takılan halka sayısı birden 
fazla olmamalıdır.

C ) Halka kaynakta tutamlar tutturulacak saçtan daha 
kalın olmamalıdır.

D ) Halka kaynakta tutamlar deriye oldukça yakın 
tutturulmalıdır.

E ) Halka kaynakta tutamlar deriden oldukça uzakta 
olmalıdır.

 

 

42 Peruk, postiş, kaynak gibi işlemlerde kullanılacak 

saçlar hazırlanırken aşağıdakilerden hangisi 

yapılırsa saçlar dolaşır?

A ) Farklı kalınlıktaki saçların bir arada kullanılması
B ) Saç yönlerinin farklı yerleştirilmesi
C ) Renkleri farklı olan saçların kullanılması
D ) Farklı uzunlukta saç tellerinin bir arada 

kullanılması

E ) Saç bakım kremlerinin kullanılması

 

 

43 Aşağıdakilerden hangisi mekanik sebebe bağlı 
tüylenmedir?

A ) Antibiyotikler
B ) Sinirsel zedelenme
C ) Polikistik over
D ) Korse giyimi
E ) Menapoz
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44 Polikistik overde androjen hormon üretimi 

artmasıyla birlikte böbrek üstü bezlerinde 

meydana gelen tümör nedeniyle oluşan hirsutizim 

aşağıdakilerden hangisidir?

A ) İdiyopatik hirsutizm
B ) Yapısal hirsutizm
C ) Sekonder hirsutizm
D ) İlaca bağlı hirsutizm
E ) Irksal hirsutizm

 

 

45 Aşağıdakilerden hangisi kalıcı kıl azaltma 

yöntemlerindendir?

A ) Depilatör
B ) Elektroliz
C ) Vaniga
D ) Lazer
E ) Epilasyon

 

 

46 İğneli epilasyon yönteminin başarılı olabilmesi için 

aşağıdakilerden hangisi yanlış verilmiştir?

A ) İğnenin uzunluğu
B ) İğnenin çapı
C ) Akımın gücü
D ) Akımın süresi
E ) Ortamın nemi 

 

 

A         

47 İğneli epilasyon yönteminde kıl alımında kimyasal 

reaksiyon oluşumu hangi metodda meydana gelir?

A ) Elektroliz
B ) Termoliz
C ) Flash
D ) Blend
E ) Lazer

 

 

48 Aşağıdaki durumlardan hangisi, hiçbir şekilde 

epilasyon uygulanmaması gereken vakalar 

arasındadır?

A ) Diyabet
B ) Keloid
C ) Psorais
D ) Lupus
E ) Hiper tansiyon

 

 

49 Aşağıdakilerden hangisi et makası ile ölü deri 

kesiminde dikkat edilmesi gereken 

hususlardandır?

A ) Et makasının uç ve orta kısmı kullanılarak tek 
parça halinde kesilir.

B ) Çok hassas ve kanayan ince tırnak etleri itilir.
C ) Et makasının kavisli kısmı müşteriye doğru 

tutulur.

D ) Ölü deri iki parça halinde dikkatlice kesilir.
E ) Kaba ölü deri etlerine uygulanır.
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50 Tırnak plağında meydana gelen bozukluklar 

aşağıdakilerden hangisidir?

A ) Eqzama
B ) Sedef hastalığı
C ) Bombeli tırnak
D ) Mavi tırnaklar
E ) Dolama

 

 

51 Takma tırnaklar, doğal tırnaklara zarar 

vermemek amacıyla en fazla ne kadar süre 

kullanılmalıdır?

A ) 5 gün
B ) 3 gün
C ) 1 ay
D ) 1 hafta
E ) 8 gün

 

 

52 Aşağıdakilerden hangisi manikür işleminde tırnak 

dibindeki ölü derinin yumuşatılmasında  dikkat 

edilmesi gereken hususlardan değildir?

A ) 10 dk ılık suda eller bekletilir.
B ) Sterilize edilmiş portakal çubuğu ile kutudan 

krem alınır.

C ) Dairesel, baskılı ve itici hareketlerle tırnaktaki ölü 
deriye krem uygulanır.

D ) Elin tüm tırnaklarına uygulanır.
E ) Krong ile ölü deri kaldırılır.

 

 

A         

53 Aşağıdakilerden hangisi yoğurma hareketlerinden 

biridir?

A ) Hacking
B ) Ofleraj
C ) Wrining
D ) Vibrasyon
E ) Slaping

 

 

54 Klasik masajın manipülasyonlarını farklı biçimde 

uygulayan dört masaj tekniği vardır. 

Aşağıdakilerden hangisi bu masaj teknikleri 

arasında yer almaz?

A ) Mc.Millan Tekniği
B ) Ling Tekniği
C ) Hoffa Tekniği
D ) Mennel Tekniği
E ) Hippocrates Tekniği

 

 

55 Aşağıdakilerden hangisi  klasik masaj ilkelerinden 

değildir?

A ) Masaj kalbe doğru ve kas liflerinin yönüne doğru 
yapılır.

B ) Masaj yapılan kısım iyi desteklenmelidir.
C ) Klasik masajda kas grupları ayrı ayrı ele alınır.
D ) Masaj yaparken ellerin daha iyi ısınmasını 

sağlamak için el teması kesilerek, eller masaj 
yağıyla yağlanmalıdır.

E ) Klasik masaja öflerajla başlanır.
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56 Kas kasıldığında enerji maddesi olarak 

karbonhidrat veya yağ kullanılır ve reaksiyon 

sonucu ...................... oluşur.

Cümle içerisinde verilen boşluk aşağıdakilerin 

hangisiyle doldurulmalıdır?

A ) Karbonhidrat
B ) Laktik asit
C ) Üre
D ) Glikoz
E ) Oksijen

 

 

57 Aşağıdakilerden hangisi Alt Ekstremitleri 

olusturur?

A ) Omuz-göğüs-ön kol
B ) Uyluk-bacak-ayak
C ) Karın-el-ön kol-bacak arası
D ) Ön kol-bacak önü-ayak tabanı
E ) Boyun-kol-omuz

 

 

58 Topuz uygulamalarında krepe tekniği ne amaçla 

kullanılır?

A ) Saça dolgunluk vermek
B ) Modele dayanıklılık kazandırmak
C ) Toka ve firketelerin kaymasını önlemek
D ) Saç teli sayısında yoğunluk meydana getirmek
E ) Saçta yükselti yapmak

 

 

A         

59 Açık renk saçlara maşa uygulaması sonucunda 

rengini yitirmemesi için maşa kullanımı 

nasıl olmalıdır?

A ) Maşa saçta sabit tutulmamalı
B ) Maşa saçta uzun süre tutulmalı
C ) Isı düşük olmalı
D ) Isı ayarı yüksek olmalı
E ) Saça sprey kullanılmalı

 

 

60 Topuz uygulamalarında kullanılan formlardan 

hangisi kişiyi daha şişman gösterir?

A ) Oval yatay      
B ) Üçgen  
C ) Oval dikey       
D ) Yuvarlak        
E ) Kare

 

 

TEST BİTTİ

CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ

KUAFÖRLÜK ÖĞRETMENİ (M.T.Ö.D)
22/08/2009
12:30:00

Sınav :
Tarih :
Saat : 10KHK B.İ.M.



KUAFÖRLÜK ÖĞRETMENİ (M.T.Ö.D)
Yarışma Sınavı

B         

1 Antiseptik nedir?

A ) Basit işlemlerle mikroplardan arındırma 
yöntemidir

B ) Mikropları fizik yöntemleri kullanarak yok etme 
yöntemidir

C ) Mikroorganizmaları uygun kültürlerde üretme 
tekniğidir

D ) Biyolojik yüzeylerdeki mikropları yok etmek için 
kullanılan kimyasal maddelerdir

E ) Cansız yüzeylerdeki mikropları yok etmek için 
kullanılan kimyasal maddelerdir

 

 

2 Aşağıdakilerden hangisi dezenfeksiyon amaçlı 

kullanılan kimyasal maddelerden değildir?

A ) Quats
B ) Penisilin
C ) Fenoller
D ) Gluteraldehitler
E ) Biguanidler

 

 

3 Aşağıdakilerden hangisi virüs değildir?

A ) Herpes Simplex
B ) Human Papilloma Virus
C ) İnfluenza
D ) E.Coli
E ) Varicella Zoster

 

 

B         

4 Aşağıdakilerden hangisi bakteridir?

A ) Candida Albicans
B ) VZV
C ) HIV
D ) Staphylococcus Aereus
E ) Sarcoptes Scabies

 

 

5 Aşağıdakilerden hangisi solunum sistemi 

oraganlarından değildir?

A ) Özofagus
B ) Farenks
C ) Trachea
D ) Akciğerler
E ) Larenks

 

 

6 Beyinde algılama merkezi nerededir?

A ) Hipotalamus
B ) Somato Sensory Cortex
C ) Motor Cortex
D ) Talamus
E ) Beyincik

 

 

7 Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

A ) Ağızdaki tat tomurcukları sayesinde 4 esas lezzet 
algılanır

B ) Ekşi lezzet dilin yan taraflarından algılanır
C ) Soğuk besinlerin lezzetleri sıcak besinlere göre 

daha az algılanır

D ) Tatlı lezzet dilin uç tarafından algılanır
E ) Tuzlu lezzet dilin arka tarafından algılanır
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8 Boşaltım sistemi ile ilgili olarak aşağıdakilerden 

hangisi yanlıştır?

A ) Böbreğin işlevsel olan en küçük birimine nefron 
denir

B ) Boşaltım sistemi metabolizma sonucu oluşan 
artıkları, zehirli maddeleri vücuttan atar

C ) Üre vücudumuz için çok faydalı bir maddedir
D ) Proteinlerin metabolizması sonucunda 

parçalanmasıyla vücutta amonyak oluşur

E ) Boşaltım sistemi organları böbrekler, üreter, idrar 
torbası ve üretra'dır

 

 

9 Aşağıdaki hücrelerden hangisi normal insan 

derisinde bulunur?

A ) Kandrosit
B ) Osteosit
C ) Nefron
D ) Fibrosit
E ) Kupfner hücresi

 

 

10 Aşağıdaki kaslardan hangisi yüzde bulunur?

A ) M. Buccinator
B ) M. Orbicularis Oculi
C ) M. Zygomaticus Minor
D ) M. Biceps Brachi
E ) M. Frontalis

 

 

B         

11 Aşağıdaki  hücrelerden hangisi insan dersinde 

bulunmaz?

A ) Granulosit
B ) Korneosit
C ) Bazalosit
D ) Spinosit
E ) Blastosit

 

 

12 Aşağıdakilerden hangisi vücuttaki en uzun kastır?

A ) M.Biceps Brachi
B ) M.Sarterius
C ) M.Transversus abdominis
D ) M. Trapezius
E ) Hiçbiri

 

 

13 Roaccutan tedavisi yapılmış bir kişiye AHA 

uygulaması nasıl yapılmalıdır?

A ) % 10 luk konsantrsyonla
B ) % 5 lik konsantrasyonla 
C ) % 25 lik konsantrasyonla
D ) Salisilik asit uygulaması yapılmalıdır
E ) Uygulanmaz

 

 

14 Cilt bakımında vakum işlemi aşağıdaki 

durumların hangisinde uygulanmaz?

A ) Çillerde 
B ) Kir-yağ-komedon
C ) Yağlı ciltlerde
D ) Telanjektazi
E ) Vitiligo
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15 Yüzün yaşlanmasında bölgesel yağ kaybının 

meydana geldiği ilk bölge aşağıdakilerden 

hangisidir?

A ) Boyun
B ) Ağız Bölgesi
C ) Yanaklar
D ) Burun
E ) Gözler

 

 

16 Gözenekleri tıkalı, beyaz ve siyah noktaların 

yoğun olduğu ter ve sebumun cilt yüzeyinde 

ilerleyemediği ödemli ve şişkin cilt türü 

aşağıdakilerden hangisidir?

A ) Hassas Cilt
B ) Dehidrate Cilt
C ) Konjeste Cilt
D ) Mature(Olgun)
E ) Kuru Cilt

 

 

17 Aşağıdakilerden hangisi gözenekleri sıkıştırıcı 

veya büzücü bir madde değildir?

A ) Allantoin
B ) Lanolin 
C ) Alfa hidroksi asit
D ) Salisilik  asit 
E ) Beta hidroksi asit

 

 

B         

18 Aşağıdakilerden hangisi dışarıdan hücreye madde 

itme görevini yapmaz?

A ) Galvanik akım
B ) İyontoforez
C ) Kızıl ötesi ve mor ötesi ışınlar
D ) Ultrasaund
E ) Faradik akım

 

 

19 Frimatörün kullanılmasında doğru sıralama 

aşağıdakilerden hangisidir?

A ) Burun Kanatları-Yanaklar-Çene-Boyun-Dudak 
üstü-Dekolte-Alın

B ) Yanaklar-Burun kanatları-Alın-Çene-Dekolte-
Boyun-Dudak üstü

C ) Dekolte-Boyun-Çene-Yanaklar-Alın-Burun 
kanatları-Dudak üstü

D ) Alın-Boyun-Çene-Yanaklar-Burun kanatları-
Dudak üstü-Dekolte

E ) Dekolte-Çene-Boyun-Burun Kanatları-Dudak 
üstü-Alın-Yanaklar

 

 

20 Aşağıdakilerden hangisi dudak kaleminin 

kullanım amacı değildir?

A ) Düzgün olmayan dudakları şekillendirmek
B ) Ağzın sınırlarını belirlemek ve düzgün olmayan 

dudakları şekillendirmek 

C ) Dudak kelemi ile dudakları boyayarak rujun kalıcı 
olmasını sağlamak

D ) Rujun tene taşmasını engellemek
E ) Üst dudak ve alt dudağın birbirinden ayrılmasını 

sağlamak
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21 Düşük gözlerin göz makyajla düzeltilmesinde 

aşağıda uygulanan tekniklerden hangisi yanlıştır?

A ) Işık kaş kemiğine ve göz kapağına kadar 
aydınlatılır.

B ) Gölge için göz kapağının az içinden başlayarak 
boyayı kaşa yukarı doğru ve göz kapağı katı içine 
doğru yayılır.

C ) Ara tonu gözün dış köşesinin içinden başlayarak 
göz kapağı katının iç köşesine doğru kat boyunca 
sürülür.

D ) Koyu renk tonu göz pınarları içinden başlayarak 
dışa doğru sürülür.

E ) Dış köşenin çok az içinden başlayarak alt kirpik 
çizgisi boyunca gölge yayılır.

 

 

22 Profesyonel makyaj uzmanı kullandığı göz kalemi 

ve farlarını dezenfekte etme yöntemleri nasıl 

uygular?

A ) UV kabinine komalıdır.
B ) Göz kalemi kalemtraş ile açılır, farlar otoklova 

konmalıdır.

C ) Otoklava komalıdır.
D ) Alkollenmelidir.
E ) Hepsi

 

 

23 Makyaj uygulamasında kaş kalemi sürülürken 

nelere dikkat edilmelidir?

A ) Hafif tüy gibi ince dokunuşlarla uygulanmalı
B ) Kısa çizgiler şeklinde sürülmeli 
C ) Kaş ile aynı yönde sürülmeli 
D ) Kaş renginden bir ton daha açık renk uygulanabilir 
E ) Hepsi

 

 

B         

24 Aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?

A ) Toz allıklar fondöten ve pudra üstüne uygulanır.
B ) Krem allıklar fondöten üzerine uygulanır.
C ) Sıvı allıklar pudra üzerine uygulanır.
D ) Sıvı allıklar fondötenin üstüne pudra öncesi 

uygulanır.

E ) Sıvı allıklar suya dayanıklıdır.

 

 

25 Saç kesimi yaparken aşağıdakilerden hangisi 

kullanılarak doku kazandırılamaz?

A ) Tutam ucuna  efile uygulamak              
B ) Tutam ortasına efile uygulamak
C ) Saçları tepeye doğru tarayıp hepsini bir boyda 

keserek

D ) Saçları enseye doğru tarayıp hepsini bir boyda 
keserek

E ) Ustura tekniğini uygulamak

 

 

26 Kombinasyon doku aşağıdaki kesim 

tekniklerinden hangisinde kullanılır?

A ) Uzayan katlı      
B ) Graduasyon    
C ) Eşit katlı    
D ) Öne doğru diyagonal küt
E ) Arkaya doğru diyagonal
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27 Aşağıdaki saç yapılarından hangisinde doku 

kazandırma aynı oranda yapılmasına rağmen 

daha fazla doku görünümü oluşur?

A ) İnce telli düz saçlarda
B ) Kalın telli düz saçlarda              
C ) Kalın telli dalgalı saçlarda
D ) İnce telli dalgalı saçlarda           
E ) Kıvırcık saçlarda

 

 

28 Baş çevresinin en geniş olduğu alana ne denir?

A ) Art kafa kemiği
B ) Alın motifi         
C ) Şapka çizgisi         
D ) Çerçeve çizgisi          
E ) Sabit tasarım çizgisi

 

 

29 ''Fransızca bir kelime olup güneşten gelen 

yansımadır.'' İfadesi aşağıdakilerden hangisinin 

tanımında yer alır?

A ) Gölge          
B ) Baleyaj           
C ) Röfle         
D ) Meç
E ) Işıklandırma

 

 

B         

30 40 vol. Ve 10 vol. H2O2 kullanılarak 60 ml. 30 Vol. 

H2O2 elde etmek için aşağıdaki karışım 

oranlarından hangisi kullanılır?

A ) 30 ml. 40 vol.  +    30 ml. 10 vol.
B ) 45 ml. 40 vol.  +    15 ml. 10 vol.
C ) 40 ml. 40 vol.  +    20 ml. 10 vol.
D ) 35 ml. 40 vol.  +    25 ml. 10 vol
E ) 20 ml.40 vol    +    40 ml. 10 vol

 

 

31 Röfle ve meç uygularken kontrollü çalışmak için 

aşağıdakilerden hangisi ile çalışmak gerekir?

A ) Açık renk boya kremi
B ) Yağ açıcı           
C ) Beyaz toz açıcı        
D ) Mavi toz açıcı          
E ) Efasor

 

 

32 Röfle, gölge ve meç uygularken ayırım çizgisine 

uygulanacak işlemlerden hangisi daha iyi sonuç 

verir?

A ) Bu bölgedeki saçlar seyrek tutamlar halinde alınır.
B ) Bu bölgedeki saçlar sık tutamlar halinde alınır.
C ) Bu bölgedeki saçlar kalın tutamlar halinde alınır.
D ) Bu bölgedeki saçlar ince tutamlar halinde alınır. 
E ) Bu bölgedeki saçlar orta incelikte alınır.
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33 Saç boyaları üretilirken aşağıdaki unsurlardan 

hangisi göz önünde bulundurulmaz?

A ) Saçın yoğunluğu
B ) Boya yapılacak ortamın ısısı    
C ) Saçın kalınlık derecesi              
D ) Saçtaki beyaz oranı
E ) Saç renginin koyuluğu ve açıklığı

 

 

34 Boyama işleminde beklerken boyanın reaksiyon 

hızını iki katına çıkarmak için ne kadar bir 

sıcaklık artışına ihtiyaç duyulur?

A ) 10 °C
B ) 25 °C
C ) 15 °C
D ) 20 °C
E ) 25.5 °C

 

 

35 Saça renk verme işleminde kullanılan H2O2 

kimyasal reaksiyon sonunda nasıl bir değişikliğe 

uğrar?

A ) H2O2 reaksiyon sonunda süperoksit'e dönüşür.
B ) H2O2 reaksiyon sonunda  hidrojen peroksit'e 

dönüşür.

C ) H2O2 reaksiyon sonunda su ve  hidrojen'e 
parçalanır.

D ) H2O2 reaksiyon sonunda suya ve atomer oksijene 
parçalanır.

E ) H2O2 reaksiyon sonunda hidrojen ve azota 
parçalanır.

 

 

B         

36 Aşağıdaki boya çeşitlerinden hangisi saçın korteks 

tabakasına işler?

A ) Geçici saç boyaları
B ) Bitkisel boyalar
C ) Yarı kalıcı saç boyaları
D ) Oksidasyon saç boyaları
E ) Kına

 

 

Saç açma işleminde yukarıda verilen renklerin 

açılma sırası hangisinde doğru verilmiştir?

A ) I, II, III, IV, V                   
B ) II, III, I, V, IV
C ) II, I, V, IV, III 
D ) II, I, V, III, IV
E ) II, V, I, IV, III

 

37 I.Orta kızıl kahverengi       

II. Siyah          

III.Turuncu     

IV.Çok açık sarı    

V.Kızıl

 

38 Açma işlemi aşağıdaki durumlardan hangisinde 

uygulanabilir?

A ) 1.0 tonuna boyanmış saçlarda
B ) 9.0 tonunda açılmış saçlarda
C ) Daha önce orta kahve tonlarına boyanmış saçlarda
D ) %90 beyazı olan doğal saçlarda
E ) 3.0 tonuna boyanmış saçlarda
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39 Dekolore ile dekapaj arasındaki farkı en iyi 

anlatan ifade aşağıdakilerden hangisidir?

A ) Dekapaj dekolore işleminden sonra yapılan 
işlemdir.

B ) Dekapaj daha hafif dekolore daha şiddetli açma 
işlemidir.

C ) Dekolorede 3-5 ton dekapajda 5-8 ton açma 
gerçekleşir.

D ) Dekolore doğal, dekapaj boyalı saçların açılması 
işlemidir.

E ) Dekapaj doğal saçların, dekolore boyalı saçların 
açılması işlemidir.

 

 

40 Peruk, postiş, kaynak gibi işlemlerde kullanılacak 

saçlar hazırlanırken aşağıdakilerden hangisi 

yapılırsa saçlar dolaşır?

A ) Farklı uzunlukta saç tellerinin bir arada 
kullanılması

B ) Renkleri farklı olan saçların kullanılması
C ) Saç yönlerinin farklı yerleştirilmesi
D ) Farklı kalınlıktaki saçların bir arada kullanılması
E ) Saç bakım kremlerinin kullanılması

 

 

41 Kaynak yapılmış saçlarda kaynaklar çıktıktan 

sonra gereğinden fazla saç dökülmesinin nedeni 

hangisi değildir?

A ) Kaynakların geniş ve ince ayrılmış tutamlara 
tutturulmuş olması

B ) Kaynakların iyi tutturulmamış olması
C ) Kaynakların ince tutamlara tutturulmuş olması
D ) Kaynakların deriye yakın tutturulmuş olması
E ) Kaynağın saç üzerinde uzun süre kalması

 

 

B         

42 Halka kaynak uygulamalarında kaynak 

tutamlarının takılmasıyla ilgili ifadelerden hangisi 

doğrudur?

A ) Halka kaynak yapılacak saç tutamlarının rengi 
değiştirilecekse tutamlar yerleştirildikten sonra 
boyanmalıdır.

B ) Halka kaynakta tutamlar tutturulacak saçtan daha 
kalın olmamalıdır.

C ) Halka kaynakta saçlara takılan halka sayısı birden 
fazla olmamalıdır.

D ) Halka kaynakta tutamlar deriye oldukça yakın 
tutturulmalıdır.

E ) Halka kaynakta tutamlar deriden oldukça uzakta 
olmalıdır.

 

 

43 Aşağıdaki durumlardan hangisi, hiçbir şekilde 

epilasyon uygulanmaması gereken vakalar 

arasındadır?

A ) Psorais
B ) Diyabet
C ) Keloid
D ) Lupus
E ) Hiper tansiyon

 

 

44 Aşağıdakilerden hangisi kalıcı kıl azaltma 

yöntemlerindendir?

A ) Elektroliz
B ) Depilatör
C ) Lazer
D ) Vaniga
E ) Epilasyon
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45 İğneli epilasyon yönteminde kıl alımında kimyasal 

reaksiyon oluşumu hangi metodda meydana gelir?

A ) Flash
B ) Elektroliz
C ) Termoliz
D ) Blend
E ) Lazer

 

 

46 İğneli epilasyon yönteminin başarılı olabilmesi için 

aşağıdakilerden hangisi yanlış verilmiştir?

A ) Akımın süresi
B ) İğnenin uzunluğu
C ) Akımın gücü
D ) İğnenin çapı
E ) Ortamın nemi 

 

 

47 Polikistik overde androjen hormon üretimi 

artmasıyla birlikte böbrek üstü bezlerinde 

meydana gelen tümör nedeniyle oluşan hirsutizim 

aşağıdakilerden hangisidir?

A ) Sekonder hirsutizm
B ) İlaca bağlı hirsutizm
C ) Yapısal hirsutizm
D ) İdiyopatik hirsutizm
E ) Irksal hirsutizm

 

 

B         

48 Aşağıdakilerden hangisi mekanik sebebe bağlı 
tüylenmedir?

A ) Korse giyimi
B ) Sinirsel zedelenme
C ) Antibiyotikler
D ) Polikistik over
E ) Menapoz

 

 

49 Aşağıdakilerden hangisi manikür işleminde tırnak 

dibindeki ölü derinin yumuşatılmasında  dikkat 

edilmesi gereken hususlardan değildir?

A ) Sterilize edilmiş portakal çubuğu ile kutudan 
krem alınır.

B ) 10 dk ılık suda eller bekletilir.
C ) Dairesel, baskılı ve itici hareketlerle tırnaktaki ölü 

deriye krem uygulanır.

D ) Elin tüm tırnaklarına uygulanır.
E ) Krong ile ölü deri kaldırılır.

 

 

50 Takma tırnaklar, doğal tırnaklara zarar 

vermemek amacıyla en fazla ne kadar süre 

kullanılmalıdır?

A ) 3 gün
B ) 1 hafta
C ) 5 gün
D ) 1 ay
E ) 8 gün
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51 Tırnak plağında meydana gelen bozukluklar 

aşağıdakilerden hangisidir?

A ) Sedef hastalığı
B ) Mavi tırnaklar
C ) Bombeli tırnak
D ) Eqzama
E ) Dolama

 

 

52 Aşağıdakilerden hangisi et makası ile ölü deri 

kesiminde dikkat edilmesi gereken 

hususlardandır?

A ) Ölü deri iki parça halinde dikkatlice kesilir.
B ) Çok hassas ve kanayan ince tırnak etleri itilir.
C ) Et makasının uç ve orta kısmı kullanılarak tek 

parça halinde kesilir.

D ) Et makasının kavisli kısmı müşteriye doğru 
tutulur.

E ) Kaba ölü deri etlerine uygulanır.

 

 

53 Aşağıdakilerden hangisi  klasik masaj ilkelerinden 

değildir?

A ) Masaj kalbe doğru ve kas liflerinin yönüne doğru 
yapılır.

B ) Masaj yaparken ellerin daha iyi ısınmasını 
sağlamak için el teması kesilerek, eller masaj 
yağıyla yağlanmalıdır.

C ) Masaj yapılan kısım iyi desteklenmelidir.
D ) Klasik masajda kas grupları ayrı ayrı ele alınır.
E ) Klasik masaja öflerajla başlanır.

 

 

B         

54 Aşağıdakilerden hangisi yoğurma hareketlerinden 

biridir?

A ) Ofleraj
B ) Vibrasyon
C ) Wrining
D ) Hacking
E ) Slaping

 

 

55 Kas kasıldığında enerji maddesi olarak 

karbonhidrat veya yağ kullanılır ve reaksiyon 

sonucu ...................... oluşur.

Cümle içerisinde verilen boşluk aşağıdakilerin 

hangisiyle doldurulmalıdır?

A ) Karbonhidrat
B ) Laktik asit
C ) Glikoz
D ) Üre
E ) Oksijen

 

 

56 Klasik masajın manipülasyonlarını farklı biçimde 

uygulayan dört masaj tekniği vardır. 

Aşağıdakilerden hangisi bu masaj teknikleri 

arasında yer almaz?

A ) Mc.Millan Tekniği
B ) Hoffa Tekniği
C ) Mennel Tekniği
D ) Ling Tekniği
E ) Hippocrates Tekniği
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57 Aşağıdakilerden hangisi Alt Ekstremitleri 

olusturur?

A ) Ön kol-bacak önü-ayak tabanı
B ) Uyluk-bacak-ayak
C ) Omuz-göğüs-ön kol
D ) Karın-el-ön kol-bacak arası
E ) Boyun-kol-omuz

 

 

58 Topuz uygulamalarında krepe tekniği ne amaçla 

kullanılır?

A ) Saça dolgunluk vermek
B ) Modele dayanıklılık kazandırmak
C ) Toka ve firketelerin kaymasını önlemek
D ) Saç teli sayısında yoğunluk meydana getirmek
E ) Saçta yükselti yapmak

 

 

59 Açık renk saçlara maşa uygulaması sonucunda 

rengini yitirmemesi için maşa kullanımı 

nasıl olmalıdır?

A ) Isı ayarı yüksek olmalı
B ) Isı düşük olmalı
C ) Maşa saçta uzun süre tutulmalı
D ) Maşa saçta sabit tutulmamalı
E ) Saça sprey kullanılmalı

 

 

60 Topuz uygulamalarında kullanılan formlardan 

hangisi kişiyi daha şişman gösterir?

A ) Yuvarlak        
B ) Oval dikey       
C ) Oval yatay      
D ) Üçgen  
E ) Kare

 

 

B         
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