BEDEN EGIiTiMi (BAYAN) OGRETMENI (G.0.0.D.-M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A

1 Asagidakilerden hangisi Beden Egitimi
ogretmeninin gorevlerinden degildir?

A)

B)

C)

D)
E)

Ogretmen, diisiincelerini 6grencilerle calistigi
anlarda yargi¢ gibi degil anlayish sekilde ifade
etmelidir.

Derslerde adil davranmali ve favori
ogrenci/ogrenciler olmamalidir.

Etkin katthm. Ogretmen sadece yetenekli
ogrencilerle ilgilenmemeli her 6grencinin katilimi
icin ¢aba gostermelidir

Izcilik faaliyetlerini yapmakla hiikiimliidiir.

Spor kolu caligmalar1 diizenlemelidir.

2 Asagidakilerden hangisi Ulusal ve Uluslararasi
Iliskilerde Sporun 6nemi degildir?

A)
B)

C)

D)
E)

Cagimizda spor bir bilim olarak ele alinmstir.

Spor yapanlarin hareket sistemleri daha saglam ve
esnek olmaktadir.

Spor i¢ ve dis turizimin gelismesine katkida
bulunur.

Spor, Kiiltiiriin ayrilmaz bir parcasidir.

Spor sucglu ve 6ziirlii gibi insanlarin sosyal hayata
uyum saglamalarinda 6nemli bir vasita olmaktadir.

3 Hangi 6gretim yontemi ¢ok kalabalik gruplar icin
en uygun yontemdir?

A)
B)
C)
D)
E)

Esli calisma

Kendini degerlendirme
Alistirma

Klasik (komut)
Katilim

A

Asagidakilerden hangisinde viiciit ayak agirhgi
tek bacak iizerindedir. Diger bacak gergin olarak
yukariya kaldirilir. Kollar omuz hizasinda
yanlarda acik govde ile beraber yere paraleldir.

A) Planor durus

Yan hamle

Kartal durus

B
C
D
E) Higbiri

)
)
) Mum durusu
)
)

Asagidakilerden hangisi Beden Egitimi dersinde
kullanilan Ogretim Yontemlerindendir?

Anlatim Yontemi

A)
B) Alistirma Yontemi

C) Gorevlendirme Y6ntemi
D) Gosteri Yontemi

E) Hepsi

Asagidakilerden hangisi Beden Egitiminde
ogrenmeyi etkileyen faktorlerdendir?

Motivasyon
Ogrenmeye hazir olma
Alistirma

A)
B)
C)
D) Ogrenme materyali
E)

Hepsi
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BEDEN EGIiTiMi (BAYAN) OGRETMENI (G.0.0.D.-M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A

Asagidakilerden hangisi insanlarin mutlu, saghklh
ve hayattan zevk alarak yasamlarim saglayan,
modern teknolojinin ve sehirlesmenin ortaya
cikarttigr kalabalik, Kirlilik ve diger sorunlarin
yarattig1 bedensel ve moral cokiintiilerini ortadan
kaldiracak onemli bir egitim konusudur?

) Spor

) Beden Egitimi

) Rekrasyon Egitimi
) Ritm Egitimi

) Higbiri

mooOo © >

Asagidakilerden hangisi Beden Egitimi dersinde
ogrenci basarisimin degerlendirilmesinde
kullanilir?

Beden egitimi dersinin yapilacagi alan

Ogrencinin sosyal durumu

Ders i¢i performans
Ogrencinin okul dis1 spor calismalari

moo o >

)
)
) Ogrencinin diger dersteki basaris
)
)

I. Oyun ve spor etkinlikleri ilgi alaninin
merkezidir.

I1. Basarili olmak icin caba gosterir.

I11. Basarih sporcular1 6nemli bir Kkisi olarak ve
adlaryla tanir.

Yukarida verilenler asagidaki hangi yas grubu ile
ilgilidir?

10

11

12

A

Beden Egitimi dersinde 6grencilerin ders ici
performanslar degerlendirilirken asagidakilerden
hangisine dikkat edilmez?

A) Ogretmen - 6grenci isbirligi

B) Derse hazirhigi, gelip gelmedikleri
C) Arkadaslariyla isbirligi

D) Simif igi etkinliklerine katilim

E) Miidiir - 6grenci isbirligi

Asagidakilerden hangisi Temel Cimnastik
Duruslarn degildir?

A') Bank durusu

B) Kapali ayakta durus
C) Comelik durus

D) Digz iistii durus

E) Yerinde sayma

One takla calismasinin tam 6grenme diizeyinde bir
ogrencinin hangi hareketleri kazanmasi
kacimilmazdir?

A) Kendine giivenir.

B) Temel duruslar yapar .

C) Denge kazanr.

D) Beden Egitimi dersine istekle katilir.
E)

Hepsi

Sinav : BEDEN EGITIMI (BAYAN) OGRETMENI (G.0.0.D.-M.T.0.D)
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BEDEN EGIiTiMi (BAYAN) OGRETMENI (G.0.0.D.-M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A

Asagidakilerden hangisi giinliik plan
hazirlanirken dikkat edilmesi gereken
noktalardan

degildir?

Herkesin yapabilecegi hareketler secilmelidir.
Ders planinda kolaydan zora gidilmelidir.
Her ders bir biitiin olmalidur.

Derste oynanan oyunlar mutlaka
sonuclandirilmalidir.

A)
B)
C)
D)

E) Kiz erkek sayilari esit olmalidir.

Asagidakilerden hangisi Beden Egitimi Saghk ve
Spor Programinin genel hedeflerinden degildir?

A) Fiziksel aktiviteyi artirmak

Temel bilgi ve kavramlar 6gretmek

Saglikl gelisimi desteklemek

)
B)
C) Sosyal yasama uyum saglamak
D)
E) Okullararas: etkinlikler diizenlemek

Asagidakilerden hangisi Beden Egitimi ve Sporun

bireysel yoniinden kazandirdigi davrams
degisikligi degildir?

A) Cogunluk kararlarina saygili olmak
B) iyi ahlak ve karakter sahibi olmak

C) Dogadaki canli cansiz varliklar1 sevmeyi ve
korumay1 bilmek

D) Sagligini korumak
E) Higbiri

16

A

Atletizm sporunda yiiksek ve sirikla yiiksek

atlama branslarinda bir yiiksekligin gecilmesi icin

sporcuya kac¢ hak verilir?

Atletizm sporunda 'rekaksiyon am - ivmelenme -
maksimal siirat - siiratin korunmasi' evreleri
asagidakilerden hangisinde daha ¢ok 6nem tasir?

A) Atlama branslar

B) Orta mesafe kosular
C) Uzun mesafe kogulari
D) Kisa mesafe kosulari
E) Hepsi

Atletizmin atlama branslarinda asagidakilerden
hangisinin yaklasma kosusu digerlerinden
farkhdir?

Ucadim atlama

Uzun atlama

Sirikla yiiksek atlama
Yiiksek atlama

A)
B)
C)
D)
E) Farklilik yoktur

Sinav : BEDEN EGITIMI (BAYAN) OGRETMENI (G.0.0.D.-M.T.0.D)
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BEDEN EGIiTiMi (BAYAN) OGRETMENI (G.0.0.D.-M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A

Asagidakilerden hangisi atletizmin kombine
branslarindan biri olan dekatlon yarismasi icin

soylenemez?

Cirit, giille ve disk atma branglaridir
Yalnizca erkekler tarafindan yapilir
Yarisma toplam 10 branstan olusur

Yarigsma sonunda en ¢ok birincilik alan yarismay1
kazanir

A)
B)
C)
D)

E) 110m engelli yarisi i¢inde yer alan tek engelli
yarigsmadir

Atletizmin 200m, 400m ve 800m gibi virajh
yarismalarinda i¢ kulvardaki atletlerin dis
kulvardakilere gore daha geriye
yerlestirilmelerinin sebebi asagidakilerden
hangisidir?

Seyir acisindan daha giizel goriindiigii i¢in
Iyi derecesi olanlarin avantaj saglamasi icin

Atletlerin bir birlerine carpmalarini 6nlemek icin

A)
B)
C)
D) Dis kulavarlardaki viraj farkinin giderilmesi i¢in
E)

Rekabeti artirmak icin

Bir kemik veya kikirdagin herhangi bir kuvvet
zoruyla biitiinliigiiniin bozulmasi asagidakilerden
hangisidir?

A)
B)
C)
D ) Burkulma
E)

Ezilme

22

23

24

A

Bireysel sporlarda bir giinliik birim antremanda
esas antremana hazirlanirken 1sinma evrelerinin
dogru siralanisi asagidakilerden hangisidir?

A Diiz kosu

B Bransa 6zel driller
C Esnetme hareketleri
D Hizlanma kosullar:

Asagidakilerden hangisi, spor antremaninin genel
kurallan arasinda yer almaz?

A) Antreman planinin belli araliklarla degistirilmesi

B) Antreman yiikiiniin giderek artmasi

C) Antreman planinin yillik, aylik, haftalik ve giinliik
planlarla belirtilmesi

D) Antremanin siirekliligi
E) Hepsi

Yapilan is ile harcanan enerji arasinda bir denge
varsa ve organizma aldig1 O:'i kullanabiliyorsa ....

statik dayanikliliktir.

A)
B) anaerobik dayanikhiliktir.
C) kuvvette devamliliktir.
D) aerobik dayaniklilikdir.
E)

suratte devamliliktir.

Sinav : BEDEN EGITIMI (BAYAN) OGRETMENI (G.0.0.D.-M.T.0.D)
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BEDEN EGIiTiMi (BAYAN) OGRETMENI (G.0.0.D.-M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A A

29 Voleybol takiminda asagidaki hangi oyuncu 3
numaradan oynayan ve kisa, kursun, arkaya

25 Kalp atim sayisini etKkileyen faktorlerden degildir?

A) Sigara . dolanarak tek ayakla vurulan paslarla hiicum
B) Kilo ' eden elemanlara denir. (Bu gorevle 2 oyuncu
C) Sag rengi E sahada yer alir. Birisi servise gectiginde digeri

(yani '"caprazi1'') one gecer, bu nedenle 3 numaral
D) Yas - e A S

' bolge de siirekli huciim bolgesidir).
E) Stres .

I

i A) Orta adami

B) Capraz pasor
26 Asagidakilerden hangisi beceriyi olusturan C) Pasor
faktorlerden degildir? D) Smagér
E) T
A) Cok yonliiliik | ) Libero
B) Denge |
C) Istatik denge .
D) Riti 30 Voleybolda hangi oyuncu pasor servise
1tim AR " .
E) K gectiginde one gelen ve genellikle uzun pasla
uvvet hiiciim eden oyuncudur.?
Smagor

A)

27 Voleybolda 2 ve 4 nolu oyunculara ne ad verilir? B) Capraz pasor
C) Orta oyuncu
D) Pasor

E) Higbiri

31 Karin kaslarina ne ad verilir?

mo O o >
3
)
Le)
@}
=

Biceps

28

Voleybolda, topun yere temas etmemesi i¢in
oyuncunun yere en yakin ve en uzak noktaya
ulasabilmesi icin yaptig1 harekete ne denir?

Smag

Parmak pas

Manset

mo o W >

)
)
) Plonjon
)
)

Servis

Rectus abdominis

Deltoid

A)
B)
C) Trapezius
D)
E) Triceps

Sinav : BEDEN EGITIMI (BAYAN) OGRETMENI (G.0.0.D.-M.T.0.D)
Tarih : 22/08/2009
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BEDEN EGIiTiMi (BAYAN) OGRETMENI (G.0.0.D.-M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A A

32 Asagidakilerden hangisi, dolasim sisteminin bir 36 Basketbol oyununda her mola siiresi kac

parcasi degildir? saniyedir?
A) Akciger A) 90 saniye
B) Damarlar B) 60 saniye
C) Kalp C) 45 saniye
D) Sinirler D) 75 saniye
E) Higbiri E) 100 saniye

37 Basketbolda bir oyuncu kag faul alirsa oyun
disinda kalir?

33 Asagidakilerden hangisi kuvvet calismalarinda
statik kasilma o6zelliklerinden degildir?

A) Kasilan kasin boyu degismez

B) Kasilan kasin boyu degisir

C) Dinamik kasilmaya gore daha kisa zamanda
kuvvet gelisimi saglar

D) Kasilan kasin tonusu degisir

E) Hepsi

38 Basketbolda bir oyuncu topu elinden ¢ikartmak

34 Spora engel olabilecek genetik faktorii bulun. icin en fazla kag saniye bekleyebilir?

A) Kas sakatlig i A) 7 saniye
B) Golfcu dirsegi i B) 3 saniye
C) Lordoz i C) 10 saniye
D) Tenis dirsegi i D) 5 saniye
E) Higbiri i E) 15 saniye
35 Diinyada Basketbol oyunu ilk hangi tarihte 39 Futbolda performansi etkileyen yetenekleri yerine
oynanmistir? getirmede kullanmilan enerji sistemidir.
A) 20 Kasim 1892 A) Aerobic gii¢
B) 24 Eyliil 1884 B) Anaerobic kapasite
C) 20 Ekim 1982 C) Aerobic kapasite
D) 4 Ekim 1891 D) Anaerobic gii¢
E) 20 Ocak 1892 E) Higbiri

Sinav : BEDEN EGITIiMi (BAYAN) OGRETMENI (G.O.C“).D.-M.T.C“).D)
Tarih : 22/08/2009
Saat: 12:30:00 KHK B.i.M. 6
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BEDEN EGIiTiMi (BAYAN) OGRETMENI (G.0.0.D.-M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A

40 Futbol mac¢inda, oyunun baslama noktasina ne ad

verilir?

A) Santra

B) 6 pas

C) Korner kosesi
D ) Kose noktasi
E) Penalti noktasi

FIFA tarafindan ilk diinya kupasi organizasyonu
hangi tarihte ve nerede diizenlenmistir?

A) 1930 - Uruguay

B) 1950 - Brezilya

C) 1934 - Italya

D) 1938 - Fransa

E) 1974 - Bat1 Almanya

Futbol'da son Diinya Kupasi maclar1 hangi
tarihler arasinda oynanmstir?

9 Haziran - 9 Temmuz 2006

8 Mayis - 16 Haziran 2006

10 Agustos - 15 Eyliil 2006
20 Haziran - 25 Temmuz 2006

A)
B)
C)
D)
E) 15 Haziran - 15 Temmuz 2006

43

44

A

Hentbolde 16 ve daha yukar: yastaki
oyunculardan olusan biitiin takimlar icin normal
oyun siiresi ve devre arasi ne kadardir?

A) 25 dakika x 2 ve 5 dakika devre arasi
B) 30 dakika x 2 ve 5 dakika devre arasi
C) 20 dakika x 2 ve 10 dakika devre aras1
D) 30 dakika x 2 ve 10 dakika devre arasi
E) 40 dakika x 2 ve 15 dakika devre arasi

Hentbolde A takimi kenar atis1 kazamir, AS topu
saha icerisindeki arkadasina pas olarak atar ve
top hakeme carpip B takiminin kalesine gol girer.
Karar?

A) Diidiikten sonra atig tekrarlanir
B) Serbest atis

C) A takimu igin gol

D) B takim1 i¢in serbest atis

E) A takimi icin serbest atig

Hentbolde ne zamana kadar hakemin verilmis bir
gol karari iptal edilebilir?

A) Magtan sonra yapilan itirazla

B) Gol'den sonraki baslama atis diidiigiine kadar
C) Oynanan boliimiin bitis diidiigiine kadar

D) Bitis diidiigiine kadar

E)

Verilmis gol karar1 geri alinmaz

Sinav
Tarih
Saat :

: 22/08/2009
12:30:00
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BEDEN EGIiTiMi (BAYAN) OGRETMENI (G.0.0.D.-M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A A

46 En giiclii kasimiz hangisidir? 50 Erkek cimnastikcilerinin kullanmadig alet

A) Triceps hangisidir?

B) Bacak A) Atlama Beygiri

C) Biceps B) Yerde hareket

D) Kalp C) Denge bar

E) Dil D) Kulplu beygir
E) Hepsi

47 Asagidakilerden hangisi Hipokinetik Hastaliklar

olarak tanimlanir? 51 Asagidakilerden hangisi ilgi tutum ve 6z kavram

(0z giiven) gibi adlarla amilan duygu ve

Tansiyon egilimlerden olusandir?

Kolesterol
Psycho-Motor

Kalp hastaliklar1
Hepsi

Egitim

A)
B)
C) Obezite ve kas-iskelet rahatsizliklar
D)
E)

A)
B)
C) Duyussal
D) Bilissel
E) Ogrenci

48 Yiizme havuzlarinda sacin suya dokiilmemesi icin
basimiza takilan silikon veya lastik bashga ne ad

verilir? 52 Asagidakilerden hangisi Bireysel Yetenekleri
A ortaya cikaran gelistiren; Takim oyunlarinda

) Bere yarisma hirs1 kazandirarak, kurallara uymayi,
B) Bone sevinci iiziintiiyii paylasmay1 6greten bir aractir?
C) Sapka
D) Kep Yanasik diizen egitimi
E) Higbiri Egitsel Oyunlar

Komut yontemiyle yapilan sporlar

A)
B)
1+ C) Folklor
D)
E) Higbiri

49 En hizh yiizme teknigi asagidakilerden hangisidir?

A) Kurbagalama
B) Sirtiistii
C) Kelebek
D) Serbest
E) Kangik

Sinav : BEDEN EGITIMI (BAYAN) OGRETMENI (G.0.0.D.-M.T.0.D)
Tarih : 22/08/2009
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53 Asagidakilerin hangisi Bireysel Yetenekleri ortaya

Cl

BEDEN EGIiTiMi (BAYAN) OGRETMENI (G.0.0.D.-M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A

karan, gelistiren; Takim oyunlarinda, yarisma

hirs1 kazandirarak , kurallara uymayi , sevinci ve
iiziintiiyii paylasmay1 é6greten, oynarken egitmeyi
amaclayan bir aractir?

A
B
C
D
E

54 A

) Yanasik diizen egitimi

) Folklor

) Scuba

) Komut yontemiyle yapilan sporlar
) Egitsel oyunlar

sagidakilerden hangisi oyunun kazandiracagi

olumlu yondeki etkilerden degildir?

A) Oyun bog zamani en iyi degerlendiren bir ugrastir.

B) Oyun saghigin korunmasinda ¢ocugun ve

gencligin saglikli yetismesinde en onemli
etkendir.

C) Oyun diizenli bir toplum olusumuna etki yapar.
D) Oyun bir egitim aracidir.

E) Oyun kisilerarasi kizgihg artirir.

55 KKTCde Atletizm Fedarasyon Baskam
asagidakilerden hangisidir?

A
B
C
D
E

) Hasan Cek

) Enver Kaya

) Ersin Dogag

) Hiiseyin Altinor
) Yakup Kirmizi

| 58

A

56 Tiirkiye 2008 - 2009 Bayanlar Basketbol Ligi

sampiyonu asagidakilerden hangisidir?

A) Mersin Biiyiiksehir Belediyesi
B) Fenerbahce

C) Galatasaray

D) Besiktas

E) Higbiri

Eskisehirde gerceklestirilen okullararasi futbol

sampiyonasinda hangi okulumuz Tiirkiye
sampiyonu olmustur?

A) Sehit Turgut Ortaokulu

B) Canbulat Ortaokulu

C) Sehit Hiiseyin Ruso Ortaokulu
D) Bekirpasa Lisesi

E) Higbiri

XVIII. Diinya Futbol Sampiyonasi final
karsilasmasi hangi iilke takimlar1 arasinda
oynanmustir?

A) Rusya - Fransa
B) iskogya - ingiltere
C) Ispanya - Portekiz
D) Italya - Fransa

E) Ingiltere - Fransa

Sinav :
Tarih :

Saat :
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BEDEN EGIiTiMi (BAYAN) OGRETMENI (G.0.0.D.-M.T.0.D)
Yarigsma Sinavi

A

59 Olimpiyat halkalar1 ka¢ ayri Kitayr simgeler?

TEST BITTi
CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiz

Sinav : BEDEN EGITIMi (BAYAN) OGRETMENI (G.O.C“).D.-M.T.C“).D)
Tarih : 22/08/2009
Saat: 12:30:00 KHK B.i.M.

10



