KUAFORLUK OGRETMENI (MTOD)
Yarigsma Sinavi

A

Saclarin cesitli kimyasallar kullanilarak
diizeltilmesi islemine ne ad verilir?

A) Defrize
B) Dekolarasyon
C) Morsandaj
D) Rotiis

E) Rumnex

Asagidakilerden hangisi bayanlar icin
kullanilmaz?

A) Postis
B) Peruk
C) Topuz
D) Bis

E) Kirpik

1,70 cm boyunda ve 70 kg agirh@indaki bir insanin
kurutulduktan sonraki derisinin agirhg: nedir?

Kozmetik icerikli aktif maddelerin akim ile cilt
altina iletilmesi ................. cihaz ile
gerceklestirilir.

A) Lifting

B) Frimator

C) Yiiksek frekans
D) Vac-spray

E) lyontoforez

A

Asagidakilerden hangisi masajin gelisimine
katkida bulunan isimlerden degildir?

Mennel

A)

B) Hippocrates
C) Bucholz
D)
E)

Dekontaminasyon nedir?

Mikroplarin iiretilmesi-kiiltiirii
Mikroplart siniflandirma

A)

B)

C) Mikroplardan arinma/arindirma
D) Mikroplarin gelisimlerini inceleme
E)

Mikroorganizmalarin birbirleri ile iliskilerini
inceleme

Asagidakilerden hangisi masajin kullamlmayacag
durumlardan biridir?

Kabizlik

A)

B) Enfeksiyonlu hastaliklar
C) Akut yaralanmalar

D) Sivilceli yiizler

E) Alerjik durumlar

Kahverengi ve siyah renklerden olusan, ayni
zamanda graniillii pigment olarak da bilinen
pigment asagidakilerden hangisidir?

Omelanin pigment

Karoten

Feomelanin pigment

mo o W >

)
)
) Hemoglobin
)
)

Melanin
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KUAFORLUK OGRETMENI (MTOD)
Yarigsma Sinavi

A

Asagidakilerden hangisi bitkisel boyalarin
ozelliklerinden degildir?

A) Toz ya da sivi1 sekilde hazirlanirlar

B) Sac lifine yavas niifus ederler

C) Sagta uzun siire dayanikliligin1 korurlar
D) Bir defa yikama ile sagtan c¢ikarlar

E)

Bitkisel boyalarda en basarili renkler kizil, mavi
ve altin sarisidir

Asagidakilerden hangisi viicudun en uzun
kemigidir?

A

13 Beyaz saclarin boyanmasi isleminde baslangi¢
noktasi neresidir?

Beyazin en yogun oldugu yerden baslanmalidir

A)

B) Once uglar sonra dipler boyanmalidir
C) Tepeden baslanmalidir

D ) Enseden baslanmalidir

E) Dip uc¢ komple enseden baslanmalidir

14 * Kiloimlar olugturahbilme,
* (3az artaminda degarj olabilme
efektlerine sahip,
* Cam elektrotlann takildidr,

A) Tibia (bacak) * Cilt bakirminda kullanilan cihaz
. . T

B) Os coxa (pelvis) asaid akilerden hanygisidir:
C) Patella (diz kapak kemigi) A) iyontofarez
D ) Femur (uyluk) B ) Bcld"," seldlit

) C) Yiksek frekans
E) Fibula (bacak) D) Lifting

E) Pasifiimnastik

Asagidakilerden hangisi mantardir?

A) Malessesia Furfura
B) HPV

C) Brucella

D ) Pastorella Pestis

E) Pediculosis Hominis

Asagidakilerden hangisi iyi bir masor/masoziin
ozelliklerinden biri degildir?

A) Genel saglik hakkinda yeterli bilgiye sahip olmali
B) Masajin endikasyonlar ve kontraendikasyonlarin

1yi bilmeli
C) Etik olmali

D) Anatomi bilgisi tam olmali
E) Elleri kiiciik olmali

15 Asagidakilerden hangisi kas sekillendirmede
dikkat edilecek hususlardandir?

A) Kisinin yas1
B) Moda egilimleri
C) Kaslar arasindaki mesafe
D) Yiiz sekilleri

E)

Hepsi

Sinav : KUAFORLUK OGRETMENI (MTOD)
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KUAFORLUK OGRETMENI (MTOD)
Yarigsma Sinavi

A

Asagidakilerden hangisi erkekler icin kullanilan
bir takma sa¢ degildir?

20

A

Asagidakilerden hangisi sinir sisteminin
gorevlerinden degildir?

A) Bis A) Organizmanin dig diinya ile iletisimini saglamak
B) Peruk B) Organizmada olusan artik maddeleri viicuttan
C) Postis atmak
D) Tupe C) Konusma ve diisiinmenin temelini olusturmak
E) Favori D) Organizmanin ve organlarin aktivitelerini
diizenlemek
| E) Cesitli organ ve sistemleri birbirine baglamak
17 Asagidakilerden hangisi bakteridir? i
A) Staphylococcus Aereus . . . 5 ..
B) 21 Gozenekli sa¢ denildiginde asagidaki ifadelerden
VZv hangisi yanhstir?
C) Candida Albicans
D) HIV A) Gozenekli sagta kirmizi-turuncu pigmentler kolay
E) Sarcoptes Scabies tutunamazlar
B) Gozenekli sa¢ daha emicidir
. C) Gozenekli saglarda boyama isleminden 6nce
18 Permanant isleminde sacin hangi baglar kirllarak i pigmentasyon yapilmalidir
tekrar baglamir? ! D) Kimyasal islem gormiis saglar daha gozeneklidir
[}
' E) Gozenekli saglara boya karigiminin miktari
A) Di-siilfiir baglart i normalden daha az hazirlanmalidir
B) Hidrojen baglari i
C) Tuz baglari i
.. - |
D) Oksijen baglar . i 22 gl siit, losyon veya krem formlarindadir
E) Van der walls kuvvetleri | -Ciltte biriken yad, kirve makyaj artiklarnnin
I uzaklagtnlmasnda kullanihr
i -Masaj hareketleriyvle uygulanr
I = . .
19 Melalin pigmenti deride ve kil falikiillerinde E sglkl*:ar.nalar“? 29'[‘3“ kozmetiklerd en
bulunan melonasit adim alan hiicreler tarafindan | angisine ariir:
yapilir. Bu isleme ne denir? L A) Temizlevyiciler
I
I B) Maskeler
A) Pigmentesun E C) Ol deri cikancilar
. D
B) Melanizasyon ! ) Amp uller
i b E) Memlendiriciler
C) Dekopaj
D) Oksidasyon
E) Dekolarosun :
Sinav : KUAFORLUK OGRETMENI (MTOD)
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23 Asagidakilerden hangisi manikiir islemi sirasinda

KUAFORLUK OGRETMENI (MTOD)
Yarigsma Sinavi

A

kiitikiil kesici aletlerin kullaniminda dikkat
edilmesi gereken hususlardandir?

A

B

C
D

E

) Uygulama sirasinda et pensinin sadece uglari
kullanilmalidir

) Et pensi kullanildig: sirada tirnaklar kuru
olmalidir

) Fazla kiitikiil et pensi ile kesilmelidir

) Kesici aletlerin kullaniminda tirnaklar kuru
olmalidir

) Hepsi

24 Asagidakilerden hangisi sindirim sistemi orgam
degildir?

mo o W >

Disler
Tiikiiriik bezleri

)

)

) Duodenum
) Tiroid bezi
)

Pankreas bezi

25 Asagidakilerden hangisi parazit degildir?

26

27

28

A

Asagidakilerden hangisi manikiir yapilmasinin
uygun olmadigi durumlardan degildir?

Manikiir tiriinlerine alerji

A)

B) Tirnaklar cevreleyen deride kesik ve siyriklar
C) Batik tirnaklar

D ) Tirnak cevresindeki deride enfeksiyon

E) Morarmis tirnaklar

Cok kirli saclarin temizlenmesinde
asagidakilerden hangisi kullamlir?

A) Etil alkol
B) Kolonya
C) Pudra
D) Sampuan
E) Hepsi

Asagidakilerden hangisi Wellness uygulamalari

arasinda yer almaz?

Aromaterapi
Masaj

A)

B)

C) Fitoterapi
D) Egzersiz
E)

Bitki banyolar1

Sinav : KUAFORLUK OGRETMENI (MTOD)
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KUAFORLUK OGRETMENI (MTOD)
Yarigsma Sinavi

A

29 Asagidakilerden hangisi takma tirnaklarin
kullaniminda dikkat edilecek hususlardan

degildir?

A) Eller sik sik sicak su ile temas etmemelidir

B) Tirnaklar bir seferde en fazla 48 saat siire ile
kullanilmalidir

C) Alerjik belirtiler s6z konusu ise kullanimi
birakilmalidir

D) Tirnak uglarina sik sik baski uygulayarak iyice
yerlesmesi saglanmalidir

E) Aseton igeren oje ¢ikaricilar kullanilmamalidir

30 Asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Hipofiz bezinin salgiladigi hormonlardan bazilari
TSH ve FSH hormonlaridir

B) Tiroid bezleri kadinlarda Ostrojen, erkeklerde
testesteron salgilar

C) Pankreas bezi insiilin ve glukagon hormonlarini
salgilar

D) Adrenal bezden adrenalin hormonu salgilanir

E) Norohipofiz bezinden oksitosin hormonu
salgilanir

31 Asagidakilerden hangisi diz eklemini olusturan
kemiklerden degildir?

32

33

34

A

Asagidakilerden hangisi kanin sekilli
elemanlarindan degildir?

A) Fibrinojen
B) Eritrosit
C) Notrofil
D) Lenfosit
E) Lokosit

Bir ana rengin tamamlayicisi olan bir ara rengi
elde etmek icik iki ana renk karistiritlir. Buna gore
mavinin tamamlayicisi ara renk ............... ile
................. karisim olan ..............dur. ciimlesindeki
bosluga ne gelmelidir?

Mavi kirmizi turuncu

Sar1 mavi yesil

Kirmizi sar1 turuncu

moo o >

)
)
) Mavi kirmiz1 mor
)
)

Sar1 mavi yesil

Asagidakilerden hangisi solunum sistemi
oraganlarindan degildir?

) Farenks

) Akcigerler
) Trachea

) Ozofagus
)

mo o © >

Larenks

Sinav : KUAFORLUK OGRETMENI (MTOD)
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KUAFORLUK OGRETMENI (MTOD)
Yarigsma Sinavi

A

35 Asagidakilerden hangisi antiseptik amach
kullanilan kimyasal maddelerden degildir?

A) Etil alkol

B) Tentiirdiyot

C) Borik asit

D ) Formalin

E) Hidroklorik asit

36 Asagidakilerden hangisi klasik masajin ana
maniplasyonlarindan biri degildir?

A) Petrisaj
B) Tapotman
C) Ofleraj
D) Friksiyon
E) Vibrasyon

37 Natiirel uzun bir sag, acik bir renge boyanirken
uygulama nasil yapilmahdir?

A) Once orta, sonra ug, en son dip kisimlar
boyanmalidir

B) Enseden baslanarak, 6nce uclar daha sonra dip
kistmlar boyanmalidir

C) Tepeden bagslanarak 6nce dip sonra ug kisimlar
boyanmalidir
D) Dip u¢ komple boyanmalidir

E) Tepeden baslanarak 6nce ug sonra dip kisimlar
boyanmalidir

A

38 Asagidakilerden hangisi parafenilen maddesinin
ozelliklerinden birisidir?

A) Hava, 151k gibi etkenlere dayaniklidirlar

B) Baska boya maddeleri ile karisarak degisik renkler
elde edilir

C) Sagtan yikama ile kolayca ¢ikar

D) Sacin pul tabakasinda tutunurlar

E) Hepsi

39 Asagidakilerden hangisi cilt yiizeyinde
oksijenlenme saglar?

A) Spreyleme

B) Su buhar

C) Yiiksek frekans
D) Frimator

E) Higbiri

40 B vitamini ve bakir eksikligi sonucunda saclarda
hangi olay gozlemlenir?

Saclar agarir

Sag tellerinde incelme olur

A)

B)

C) Sagin yapisi bozulur
D) Saglarda dokiilme olur
E)

Hepsi

41 Sampuan boyadaki deterjan oram yiikseldikce
asagidaki olaylardan hangisi ortaya cikar?

Saclar yamusar
Boyanin saga girmesi kolaylasir

Boya saca hi¢ girmez

A)
B)
C) Boyanin sacga girmesi zorlasir
D)
E) Higbiri

Sinav : KUAFORLUK OGRETMENI (MTOD)
Tarih : 23/08/2008

Saat: 09:00:00 KHK B.i.M. 6



KUAFORLUK OGRETMENI (MTOD)
Yarigsma Sinavi

A

42 Kalin, yagh, yer yer akneli cildin enstitii
bakimindan temizleme asamasinda asagidaki

seceneklerden hangisinin yapilmasi en uygundur?

Temizleme jeliyle masaj

Temizleme siitiilyle masaj

Endirekt yontem ile temizleme siitii kullanma
Hepsi

A)
B)
C) Endirekt yontem ile temizleme jeli kullanma
D)
E)

43 Asagidakilerden hangisi Uv isinlarimin uygun
oldugu durumlardandir?

44 Asagidakilerden hangisi cilt yiizeyinde kozmetik

Aknesi ve/veya sedef hastalig1 olan kisiler

Hamileler

Seker hastalig1 olanlar
Higbiri

A)
B)
C) Antibiyotik kullanan kisiler
D)
E)

uygulamalar sonucunda gozlenebilen
yipranmalardan degildir?

A)
B)
C)
D)
E)

Varolan kilcal damarlarin genislemesi

Cilt yiizeyinde leke olusumu

Cilt yiizeyindeki nemin uzaklastirilmasi
Higbiri

Gozeneklerin normal yapisindan fazla genislemesi

A

45 Asagidakilerden hangisi en uygun iyontoforez
uygulamasidir?

A) Yagl cilde sabunlastirmanin uygulanmasi

B) iyonize olabilen yag dengeleyici iiriiniin galvanik
akimla uygulanmasi

C) Lekeli cilde portakal uygulamasinda galvanik
akim kullanilmasi

D) Yagl cilde temizleyici ile galvanik akim
uygulanmasi

E) Hepsi

46 Asagidakilerden hangisi iyontoforezde pozitif
kutbun etkilerindendir?

Alkalin reaksiyonu yaratir

Asit reaksiyonu yaratir

Hidrojen aciga ¢ikar

A)
B)
C) Dokuyu yumusatir
D)
E) Hepsi

47 Asagidakilerden hangisi kamin gorevlerindendir?

A) D vitamini sentezler

B) Pigmentasyon yaparak viicudu giines 1sinlarindan
korur

C) Beyine giden iletileri tasir

D) Viicudun hareketini saglar

E) Akcigerlerden alinan oksijeni eritrositler araciligi
ile hiicrelere tagir

Sinav : KUAFORLUK OGRETMENI (MTOD)
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KUAFORLUK OGRETMENI (MTOD)

Yarigsma Sinavi

A

48 Bosaltim sistemi ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Bobregin islevsel olan en kiigiik birimine nefron
denir

B) Ure viicudumuz icin ¢ok faydali bir maddedir

C) Proteinlerin metabolizmasi sonucunda
parcalanmasiyla viicutta amonyak olusur

D) Bosaltim sistemi metabolizma sonucu olusan
artiklari, zehirli maddeleri viicuttan atar

E) Bosaltim sistemi organlari bobrekler, iireter, idrar
torbasi ve iiretra'dir

49 Asagidakilerden hangisi Profesyonel Cilt Bakim
Uygulayicisinin tasimasi gereken unsurlardan

degildir?

A) Kiipe, yiiziik, saat, kiinye v.b. aksesuarlar
tastmamali

B) Meslek yasaminda uzmanlasmak icin gerekli
firsatlar degerlendirebilir nitelikte olmali

C) Tirnaklar bakimli ve ojeli olmali
D) Saglar1 toplu olmali
E) Hepsi

50 Komedon isleminden sonra ciltte olusan asir
kizarikhig1 azaltmak icin asagidakilerden
hangisinin yapilmasi en uygundur?

Galvanik akimin eksi (-) kutbu uygulanir
Endirekt yiiksek frekans uygulamasi yapilir
Vakum uygulamasi yapilir

Galvanik akim ve gazli bezle art1 (+) kutup
uygulanir

E) Hepsi

A)
B)
C)
D)

A

TEST BITTi
CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiz
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