BEDEN EGITiMi (BAYAN) OGRETMENI (GOOD)
Yarigsma Sinavi

A

1 Atletizm sporunda engelli yarismalarin hangisinde

su engeli kullanilir?

A) 400m engelli
B) 3000m engelli
C) 100m engelli
D) 110m engelli
E) Hepsi

2 Atletizm sporunda 'yerlerinize - dikkat - ve

tabancayla verilen ¢ik' komutu asagidakilerden

hangisini baslatmak icin kullanilmaz?

A) 100m
B) 200m
C) 800m
D) 400m
E) 400m engelli

3 Atletizm sporunda 3000m engelli yarismasi haric

diger engelli yarismalarinda kac tane engel
vardir?

A

Atletizm sporunda asagidakilerden hangisi yolda
yapilan branslardan degildir?

50 km yiiriiytis
Y ar1 maraton

Maraton

A)

B)

C) 20 km vyiiriiyiis
D)

E) 10000m

Atletizm sporunda asagidakilerden hangisi
heptatlon kombine yarismasinin branslarindan
biri degildir?

uzun atlama

A)

B) giille atma
C) 100m engelli
D) 200m

E) ¢ekic atma

Atletizm sporunda 'rekaksiyon am - ivmelenme -
maksimal siirat - siiratin korunmasi' evreleri
asagidakilerden hangisinde daha ¢cok 6nem tasir?

Orta mesafe kosulari

Kisa mesafe kosulari

A)

B)

C) Atlama branglari

D) Uzun mesafe kosulari
E)

Hepsi
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BEDEN EGITiMi (BAYAN) OGRETMENI (GOOD)
Yarigsma Sinavi

A A
Asagidakilerden hangisi atletizmin kombine E 10 Yiikleme biter bitmez olciiliir. Kalbin dakikalik
branslarindan biri olan dekatlon yarismasi icin ' atis sayisimin 1/3'e kadar diismesine izin
soylenemez? . verilmesine ne denir?
A) Cirit, giille ve disk atma branglaridir E A) Verimsel dinlenme
B) Yarisma toplam 10 branstan olusur E B) Tam dinlenme
C) Yarigma sonunda en ¢ok birincilik alan yarigmayi E C) Motor iinite
kazanir D) Siirat
D) Yalmizca erkekler tarafindan yapilir i E) Cabukluk
E) 110m engelli yarisi i¢inde yer alan tek engelli :
yarigmadir i
i 11 Antrenmanh sporcularda kalbin dakika varumu
|  nasildir?
Atletizm sporunda ekonomik kosu tipi l
I A
asagidakilerden hangisinin sonucuna ! ) Yiksek
digerlerinden daha fazla iyi yonde etki eder? ' B) Normal
+ C) Disiik
A) Uzun mesafe kosulart | D) Cok yiiksek
B) Orta mesafe kosulari ! E) Dalgal
C) Atlama branslan
D) Kisa mesafe kosulari
. |
E) Hepsi | 12 Giinliik antreman planlamas icerisinde asagidaki
ozelliklerden hangisi daha once yer almahdir?
i A) Teknik antreman
Antrenman planlanirken, antrenman kapsaminin !
en yiiksek oldugu donem asagidakilerden hangisi ! B) Dayaniklilik antrenmani
olmahidir? i C) Kuvvet antremani
. i D) Siirat ant
A) Ozel hazirlik donemi i : orat antremant
_ i E) Higbiri
B) Miisabaka dénemi }
C) Gegis donemi !
D) Genel hazirlik donemi E
E) Hepsi i
Sinav : BEDEN EGITIMI (BAYAN) OGRETMENI (GOOD)
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BEDEN EGITiMi (BAYAN) OGRETMENI (GOOD)
Yarigsma Sinavi

A

13 Esnekligin az olmasi durumunda asagidakilerden

hangisi olusmaz?

A) Kombine spor dallarinda hareketin uygulanig

16

A

Her spor dal icin gecerli olan '"viicut
koordinasyonu'' ciimlesi asagidaki kelimenin
hangisinin tanimlamasidir?

kalitesi iyilesir A) Dayamklilik
B) Teknik bir hareketin 6grenilmesi zorlagir B) Genel beceri
C) Hareket agisini sinirlar C) Ozel beceri
D) Cesitli sakatliklara neden olur D) Hareketlilik
E) Hepsi E) Ozel daymklilik

14 Asagidakilerden hangisi, antrenmanin temel 17 Asagidakilerin hangisi, Uluslararas: voleybol

gorevidir? federasyonunu ifade eder?
A) Zihinsel gelisim A) WHO
B) Taktik B) FIVB
C) Kondisyon C) UEFA
D) Teknik ve koordinasyon D) FINA
E) Hepsi E) IAAF
15 Antremamn tamm icerisinde hangi kavramlar yer 1 18 Tiirkiye'ye voleybol, ilk defa 1919'da .....................
almaktadir? tarafindan getirilmistir.
A) Psikolojik gelisim A) Almanya
B) Teknik gelisim B) Fransa
C) Taktik gelisim C) Amerika
D) Fiziksel gelisim D) Ingiltere
E) Hepsi E) Rusya

19 Omurilik asagidaki kemiklerden hangisinin
icinden gecer?

A) Skull

Pelvis

Vertebra
Clavicula

mo o @

)
)
) Femur
)
)
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21

22

23

BEDEN EGITiMi (BAYAN) OGRETMENI (GOOD)
Yarigsma Sinavi

A

Viicut yag oranim dl¢mek icin yapilan test
hangisidir?

A) Shuttle run testi

B) Astrand bisiklet testi
C) Cooper testi

D) Skinfold testi

E) Mezoorfikt

Hamstrings kas1 vucudun hangi bolgesinde
bulunur?

A) Omuz
B) Kol
C) Bacak
D) Karin
E) El

Asagidakilerin hangisi esnekligi etkileyen
faktorlerden degildir?

Yas ve cinsiyet
Eklem yapist

Giin saatleri ve dis 1s1

mo o © >

)
)
) Yorgunluk
)
)

Boy

Viicudun fiziksel uygunluk seviyesini belirten
sistemi isaretleyin

A) Dolasim
B) Endokrin
C) Solunum
D) Sindirim
E) Higbiri

24

25

26

27

A

Esneklik asagidaki faktorlerden hangisine
baghdir?

A) Yorgunluk

B) Eklem yapisi

C) Yas ve cinsiyet

D) Giiniin saatlerine ve dis 1s1ya
E) Hepsi

Ergenlik doneminde testestoron hormonu orani 10
kat1 artar. Bu nedenle ................. daha hizh gelisir.

A) Kas kiitlesi
B) Damar
C) Yag kiitlesi
D) Sinir sayisi
E) Higbiri

Kas sisteminin gorevlerinden olmayam bulun.

Is1 Uretimi

Koruma

A)

B)

C) Pozisyon alma
D) Yiiriime

E)

A)

B) Is1 iiretimi
C) Depo

D) Hareket
E)
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BEDEN EGITiMi (BAYAN) OGRETMENI (GOOD)
Yarigsma Sinavi

A A
28 Asagidaki olciilerden hangisi basketbol sahasim E 31 Erkek cimnastikcilerinin kullanmadig alet
belirtmektedir? ' hangisidir?
A) 17 m genislik, 28 m uzunluk i A) Atlama Beygiri
B) 15 m genislik, 28 m uzunluk E B) Denge bari
C) 20 m genislik, 32 m uzunluk E C) Yerde hareket
D) 14 m genislik, 30 m uzunluk + D) Kulplu beygir
E) 14 m genislik, 27 m uzunluk i E) Hepsi
i
29 2007-2008 sezonunda KKTC Basketbol Biiyiik E 32 Tiirkiye'de Futbol Heyet-i Miitehidesi hangi
Bayanlar Liginde asagidaki takimlardan hangisi !  tarihte kurulmus ve ilk baskan asagidakilerden
sampiyon olmustur? . hangisidir?
A) Dogu Akdeniz Universetesi t  A) 1931 - Hamdi Emin Cap
B) KOOP i B) 1938 - Danyal Akbel
C) Levent Koleji t C) 1934 - Sedat Riza Istek
D) Yakin Dogu Universitesi + D) 1923 - Yusuf Ziya Onis
E) Gonyeli Spor Kuliibii i E) 1926 - Muvaffak Menemencioglu
i
30 Basketbolda bir takim baslama saatinden 15 E 33 Futbolda Kkale direkleri arasindaki genisligi ve
dakika sonrasina dek sahaya S oyuncu ' yerden yiiksekligi asagidaki siklardan hangisi
cikartmazsa ne cezasi verilir? . belirtmektedir?
A) Cift faul ! A) Genislik 7.34 m yiikseklik 2.08 m
B) Faul i B) Genislik 7.02 m yiikseklik 2.42 m
C) Diskalifiye . C) Genislik 6.32 m yiikseklik 2.04 m
D) Teknik faul D) Genislik 6.12 m yiikseklik 2.12 m
E) Hiikmen yenilgi +  E) Genislik 7.32 m yiikseklik 2.44 m
Sinav : BEDEN EGITIMI (BAYAN) OGRETMENI (GOOD)
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BEDEN EGITiMi (BAYAN) OGRETMENI (GOOD)
Yarigsma Sinavi

A A

37 Hentbolde macin basinda ev sahibi takimin kuliip
baskan, iki idareci, masor ve antronor ile birlikte
yedek bankinda oturmaktadir. Karar?

34 Serbest vuruslarda rakip takimin oyuncularinin
topa vurus noktasindan ne kadar uzakhkta
durmalar gerekmektedir?

A) 9.15m A) Yedek kaleci yedek bankinin arkasinda

B) 6.05m durmalidir

C)7.15m B) Miisabaka raporuna yazilmayan kisiler yedek
D)8.15m bankin1 terk etmelidir

E)5m C) Kiiliip bagkan1 yedek bankini terk etmelidir

D) Idarecilerin biri yedek bankini terk etmelidir
E) Masor yedek bankinda oturamaz

35 Hentbolde B takimindan bir oyuncu faul yapar,
saha hakemi oyuncunun diskalifiyesine ve serbest
atisa karar verir. Kale hakemi ise 2 dakika cezasi

. . 38 Body mass Indeks oranlarina bakacak olursak
ve 7 metre atisina karar verir. Oyuncu ne ile

asagidakilerin hangisi hafif sisman Kisileri

cezalandirihir? e
gosterir?
A) Diskalifiye ve 7 metre atisi A) 20-24.9
B) 2 dakika cezasi ve serbest atis B) 30-34.9
C) 2 dakika cezasi ve 7 metre atist C) 25-299
D) Diskalifiye ve serbest atig D) 20-25
E) Sadece oyuncu diskalifiye edilir ve top kenar atig1 E) 185>
ile baglar ’
39 Saghgi, sadece hastaliklardan ve mikroplardan
36 Asagidakilerden hangisi hentbolde aldatma koruma degil, bir biitiin olarak fiziki, ruhi ve
cesitlerinden degildir? sosyal acidan iyi olma hali olarak kim aciklad1?

Kol ¢cekme Beden Egitimi Literatiirii

A) A)

B) Bas ile aldatma B) llinois tiniversitesi
C) Tekli aldatma C) Kamil Ozer
D) Ats aldatma D) WHO

E) E)

Tip Mathews

Sinav : BEDEN EGITIiMi (BAYAN) OGRETMENI (GOC“)D)
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40 Sedanter yash bireylerde goriilen kemik zayiflig:

41 Oz yaglar bedenin hangi bolgelerinde bulunur?

A)
B)
C) Ostrojen
D)
E)

BEDEN EGITiMi (BAYAN) OGRETMENI (GOOD)
Yarigsma Sinavi

A

hastaligina ne denir?

Osteoporosis

Hiperplasesi

Menepoz
Skelyoz

A) Derialtinda ve ¢ocuklarda ve sinir sisteminde

B) Beyaz yaglarda ve kis uykusuna yatan hayvanlarda

C) Kemik iligi, bobrekler, endokrin bezler,

D) Kahverengi yaglarda ve mitokondria olanlarda

bagirsaklar

E) Sadece bebeklerde

42 Adipose doku ne zaman azahlir?

A)
B)
C) Spor yapinca
D)
E)

Tansiyon diisiince

Yagl yiyecekler alinca

Kolestrol azalinca
Azalmaz

43

44

45

A

Asagidakilerden hangisi antropometrik yapiy1
olusturan etmenlerden biri degildir?

Postiir

Sindirim sistemi ¢alismasi

Kemik kas iligkisi

A)

B)

C) Viicut yag orani
D)

E) Hepsi

Sebep ne olursa olsun bugiin sismanlk bir
hastalik olarak kabul edilmektedir ve asagidaki
hangi rahatsizhigin direk veya dolayh olarak
olusmasina yardimci olmaktadir?

A) Kalp ve damar hastaligi

B) Hipertansiyon

C) Seker hastaligi

D) Bobrek ve pankreas yetmezligi
E) Hepsi

Duyu organlari, zihin ve kaslarin birlikte
calismasi sonucu ortaya cikan davranmslar,
................ olarak adlandirilir.

A) Viicut kompozisyonu
B) Psikomotor
C) Kuvvet
D) Hiz

E) Koordinasyon

Sinav
Tarih
Saat :
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BEDEN EGITiMi (BAYAN) OGRETMENI (GOOD)
Yarigsma Sinavi

A

46 Cocuklarda erken gelismislik bircok spor dalinda

avantaj getirirken asagidakilerin hangisinde
dezavantasdir?

A) Badminton

B) Futbol

C) Voleybol

D) Yiizme

E) Aletli jimnastik

Tam olimpik yiizme havuzlarinda en uzun yaris
mesafesi ne kadardir?

49

A

Asagidakilerin hangisi egitsel oyunlarda
diisiiniilemez?

A) Sadece basar1 gosterenleri 6viin

B) Eglenceyi 6n planda tutun, oynayarak
ogrenmelerini saglayin

C) Oyunlar basit olsun, ne yapilmasi gerektigini
sadece sOylemeyin, gosterin

D) Cocuklar yanlis bir sey yapiyorsa aninda ona
dogrusunu gosterin. En kii¢iik basarty1 dviin,
elestirmeyin tesvik edici olun

E) Hepsi

A) 1500 m l C e . I .
B) 300 : 50 Asagidakilerin hangisi Bireysel Yetenekleri ortaya
m ' cikaran, gelistiren; Takim oyunlarinda, yarisma
C) 1000 m i hirs1 kazandirarak , kurallara uymay , sevinci ve
D) 2000 m i iiziintilyii paylasmay1 68reten, oynarken egitmeyi
E) Higbiri ' amaclayan bir aractir?
|
|
| A) Scuba
" , " " I Folklor
48 Yiizme Miisabakalarindan énce ne tiir gidalar I o)k ¢ véntemivl 1 1
ahnmaldir? | omu yo.r.l em1yf: .ya]:ol an sporlar
i D) Yanagik diizen egitimi
A) Siit ve muz i E) Egitsel oyunlar
B) Karbonhidrat iceren gidalar i
C) Yagh gidalar E o
D) Protein igeren gidalar E TEST BITTI o
E) Sadece meyve : CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiz
[}
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