PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMENI

Yarigsma Sinavi

A

1 Asagidakilerden hangisi psikolojik damsma
kapsamina girer? A)

A) Cesitli mesleklerden kisileri okula getirerek
toplantilar diizenleme

B)

B) Verimli ders calisma yontemlerini anlatan

kitaplar1 6grencilerin kullanimina sunma

C) Zaman etkili kullanma konulu bir seminer C)

diizenleme

D) Ogrencilerin devam edebilecekleri iist 6grenim
kurumlar1 hakkinda bilgi verme D)

E) Ergenlik donemi sorunlar1 yasayan 6grencilerle

gorlismeler yapma £)

2 Rehberlik ve psikolojik damisma hizmetlerinden
yararlanan sorunlu bir 6grencinin sorununa esas
olarak kimin c¢oziim bulmasi gerekir?

Anne ve babasinin

Ogrencinin kendisinin

En sevdigi brans 6gretmeninin

A)

B)

C) Sinif rehber 6gretmeninin
D)

E) Psikolojik danismanin

mo o o >

)
)
)
)
)

A

3 Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

Tanima teknikleri kullanilirken, sonuglar o anda
kullanilmayacak bile olsa, yine de uygulanmal1 ve
zamani geldiginde degerlendirilmelidir.

Kullanilacak Tanima teknikleri segilirken,
sonuglar1 kullanilabilecek olanlar se¢ilmelidir.

Kullanilacak Tanima teknikleri segilirken,
danigsman 6gretmenin bu teknigi uygulamada
yetkin olmas1 gerekir.

Tanima teknikleri se¢ilirken, kullanilacak teknigin
giivenilirlik caligmasinin yapilmis olduguna dikkat
edilmelidir.

Bireyi tanima teknikleri, amaca hizmet ettigi
durumlarda uygulanmalidir.

4 Asagidakilerden hangisi rehberlik hizmetleri
siiflamasinda kullanilan olciitlerden biri
DEGILDIR?

Birey sayis1

Sosyo ekonomik ¢evre
Hizmet alan1

Ogretim kademesi
Problem alani

5 Asagidakilerden hangisi simf ortanumn fiziksel
diizenlenmesinde goz 6niinde bulundurulmasi
gereken faktorlerden degildir?

Ogrenci sayist

Temizlik

Sinifin bityiikligi

Isik

Ogrencilerin fizyolojik gereksinimleri
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PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMENI
Yarigsma Sinavi

A A
Asagidakileden hangisi rehberligin temel E 9 Ogrencilerin okul icinde secmeli ders, program,
amaclarindan degildir? ' Kkurs, sanat ve spor etkinlikleri ile egitsel kol secimi
. yapmalari ya da bir meslege yerlesmeleri icin
A) Tletisim kurma becerilerinin kazandirilmasi +  yapilan yardim hizmeti asagidakilerden
B) Mesleklerin tanitilmast E hangisidir?
C) Verimli ¢alisma becerilerinin kazandirilmasi E A) Ayarlayici rehberlik
D) Zamani iyi degerlendirme becerisinin E B) Esitsel rehberlik
kazandirilmasi ! gitsel rehberlt
. o o . + C) Mesleki rehberlik
E) Bireylerin kisisel problemlerinin ¢oziilmesi ' D) Kisisel rehberlik
E) Yoneltici rehberlik
|
Asagidakilerden hangisi okul rehberlik hizmetleri i
Etrl?eg; e;)nlgélffglla;{l‘:n ast sirecinde etkili olan bir i 10 Ogretime en cok benzeyen rehberlik hizmet birimi
I asagidakilerden hangisidir?
I
A)) Ulasilmasi istenen hedeflerin belirlenmesi i
B) Anlayss birliginin varlig: i A) Bireyi Tanima
C) R.ehl.)i:.rlik arastirma merkezi ile kurulan iligkinin i B) Bilgi Verme
niteligi i C) Yerlestirme
D) Gereksinimlerin ve sorunlarin belirlenmesi i D) Psikolojik Danisma
E) Gerekli olan ve elde bulunan her tiirlii kaynagin =~ ! E) jzleme
belirlenmesi !
I
I
|
|11 "Ogrencinin kendisi hakkindaki bilgileri yine
Asagidaki yaklasimlardan hangisi ''anlamsizhik, E kendisinilhyazﬂl. V(.)lara}( ser.best(;e .
yalmzlik, ozgiirliik, secim, 6liim"" gibi : anlatmas1'' teknigi asagidakilerden hangisidir?
temel kavramlar vargulamaktadir? |
I
I
A) Davranisci i /E: ; Kimdir Bu? Teknigi
B) Psikoanalitik o Kaydi
C) Insanci (Hiimanistik) E 5 ) OtOblyOgrE_‘ﬁ
D) Varoluscu : - ) quyometn
I
I
I
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PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMENI
Yarigsma Sinavi

A

12 Asagidakilerden hangisi bireyi tanima hizmetleri
kapsaminda yanhs bir ifadedir?

A) Insan degeri bir varliktir

B) Temel amag, bireyin kendini tanimasi1 ve

anlamasina yardimci olmaktir
C) Bireyin tiim yonleriyle taninmas1 amaglanir
D) Bireyi tanimada kisilik testlerinden elde edilen
bilgiler yeterlidir

E) Bireyi tanima profesyonel bir bilgi edinme
stirecidir

13 Gérev yaptigimz okulda, bir 6grenciniz intihar
etti. Rehberlik Hizmetleri olarak bu
durumla basetmede Okul Yonetimine 6nereceginiz
en uygun hizmet nedir?

Tedavi edici (Iylestirici) Uygulamalar
Krizle Basetme Programi

Onleyici Rehberlik Programlari

A)
B)
C) Ogretmenlere Konsiiltasyon (Miisavirlik)
D)
E) Velilere Konsiiltasyon (Miisavirlik)

14 Belli bir yerde gozlenen davramslarin bir
betimlemesi olan 6znel teknik asagidakilerden
hangisidir?

A) Kimdir Bu
B) Sosyometri
C) Otobiyografi
D) Olay Kaydi
E) Gozlem

A

15 Asagidakilerden hangisi psikoloji bilimi ve
rehberlik hizmetleri arsindaki ilisiyi yanhs ifade
etmektedir?

A) Her iki calisma alaninin da merkezinde birey
vardir

B) Her ikisi de yalnizca zihinsel degil, sosyal ve

duygusal gelisiminin de 6nemli oldugunu kabul
eder

C) Her ikisi de olumlu benlik ve kisilik gelisiminin
Onemini vurgular

D) Her ikisi de bireyler arasinda ilgi, yetenek, kisilik,
zeka gibi faktorler acisindan farklar oldugunu
kabul eder

E) Her ikisi de psikolojik sorunlarin tedavisi igin
ortak yontem ve teknikler kullanir

16 Asagidakilerden hangisi uyum saglayici rehberlik
hizmetlerinin amaclarindan birisidir?

A) Bireylerin gelisim donemlerine uygun gorevleri
gerceklestirme ve olumlu kisilik gelisimi
gostermelerini saglamak

B) Bireylerin uyum sorunlarinin ¢oziimiinde

gereksinim duyduklar bilgileri sunmak

C) Ogrenme stratejileri ve verimli ders calisma
teknikleri hakkinda 6grenciyi bilgilendirmek

D) ilgi ve yeteneklerine uygun meslek ve okul
seciminde bireylere yardim etmek

E) Disipsizlinlik, uyumsuzluk gibi sorunlar1 6nceden
belirleyerek gerekli onlemleri almak
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PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMENI
Yarigsma Sinavi

A

17 Asagidakilerden hangisi brans 6gretmeninin
Rehberlik Hizmetlerini yanhs algilanmasindan
kaynaklanan bir diisiince seklidir?

A) Bu yil orta birinci siniflar1 okutuyorum. Ergenlikle
ilgili 6grenmeleri gereken konular var. Danisman
O0gretmenle goriismemde yarar var.

B) Sinifimdaki bir Ogrencimin ailesi ile ciddi

sorunlar1 var. Onu Danigman 6gretmene
yonlendireyim

C) Sinifimdaki bir 6grenci donem bagindan beri
Odevlerini yapmiyor. Pekcok sey denedim. Fayda
etmedi. Onu Danigman 6gretmene yonlendireyim

D) Simifimdaki 6grencim kag haftadir danisman
ogretmenle goriisiiyor. Fakat hig bir ilerleme
gostermedi.

E) Sinifimdaki bir 6grencim ddevlerini diizenli
yaptig1 halde, sinavlarda diisiik not aliyor. Onu
Psikolojik danismana yonlendireyim

18 "Her 6grenci farkh yetenek, ilgi, gereksinim ve
giidiiye sahiptir." ciimlesi ile anlatilmak istenen
rehberlik ilkesi hangisidir?

Hizmetlerde gizlilik esastir.

Hizmetler birey merkezlidir.

A)

B)

C) Her birey degerlidir.

D) Birey secme Ozgiirliigiine sahiptir.
E)

Her birey kendine 6zgiidiir.

A

19 Asagidakilerden hangisi sosyometri teknigi ile
ilgili dogru bir ifadedir?

A) Smmftaki arkadashk iliskilerinin tarihgesi
anlasilabilir.

B) Okulun ilk giinlerinde uygulanmasi onerilir.

C) Gercek veya hayali durumlar verilerek,
ogrencilerin yaptiklart secimler farkli durumlara
genellenebilir.

D) Sinif icindeki sosyal doku hakkinda ipuclari elde
edilebilir.

E) Ogrencilerin belirli niteliklere sahip olma
dereceleri saptanabilir.

20 Asagidakilerden hangisi psikolojik damisma
kapsamina girer?

A) Cesitli meslekleri tanitan kitaplari toplayip
ogrencilerin kullanimina sunmak

B) Sosyal iligkilerinde uyumsuzluk yasayan

ogrencilerle goriigmeler yapmak
C) Ortadgretim kurumlarinda "Ergenlik Dénemi"
konulu bir seminer diizenlemek

D) Yakin cevredeki iist 3grenim kurumlarini tanitici
geziler diizenlemek

E) Verimli ders calisma yontemlerini tanitan bir
video gosterisi sunmak
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PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMENI
Yarigsma Sinavi

A A

24 Grup rehberlik hizmetleri ile ilgili olarak
asagidaki ifadelerden hangisi YANLISTIR?

21 Asagidakilerden hangisi 6nleyici rehberlik
hizmetlerinin amaclarindan birisidir?

A) Grup rehberligi, grubu olusturan 6grenciler icin
olumlu bir 6grenme ortami olusturur.

A) Ogrencilerin olumlu kisilik ve benlik tasarimi
gelistirmelerini saglamak

B) B)

Gelisim donemlerinin gerektirdigi gelisim
gorevlerini gerceklestirmeleri i¢in 6grencilere
yardimci olmak

Grup rehberligi, bireye grup i¢cinde yardim etme
isidir.

s C) Rehberlik 6zii geregi bireysel bir yardimdir ve
C) Ogrencilerin sinav kaygisi, dikkat, motivasyon grup rehberligi ile esasen ¢elisen kavramlardir.

gibi sorunlarla bas edebilmelerini saglamak D) Grup rehberligi, bireysel rehberligi destekler ve
D) Disiplinsizlik, uyumsuzluk gibi sorunlar1 énceden kolaylastirir.

belirleyerek gerekli 6nlemleri almak E) Grup rehberligi, bir grup danismanin bir bireye

E) Ogrencilerin etkili iletisim becerilerini gelistirmek sunduklart yogun hizmetleri ifade eder.

22 Asagidakilerden hangisi Rehberligin_temel 25 Asagidaki yargilardan hangisi dogru DEGILDIR?
amacim ortaya koyar?
A) Psikolojik danisma, rehberlik hizmetlerinin 6ziinii

A) Ogrenciye yol gostermek olusturur.
B) Ogrencinin gesitli ozellikleri hakkinda bilgi B) Ogrenci Kisilik Hizmetleri, psikolojik danisma
toplamak hizmetlerinin bir alt koludur.
C) Ogrencinin kendisini. tanimasina ve gevresindeki C) Psikolojik danisma, rehberlik hizmetleri arasinda
olanaklari farketmesine yardim etmek en ¢ok uzmanlik gerektiren bir hizmet alanidir.
D) Ogrencinin sorunlarim belirlemek D) Her psikolojik danigma hizmeti ayn1 zamanda bir
E) Ogrencinin ihtiyaclarim belirleyip okul ortamini rehberlik hizmetidir.
diizenlemek

E) Psikolojik danmisma, yetismis uzman kimseler
: tarafindan gerceklestirilmelidir.

23 Asagidakilerden hangisi psikolojik damsmanlarda

bul k iteliklerden degildir?
Hlunmast gerexell miciilerden degtidir 26 Asagidakilerden hangisi '"bireyin i¢ diinyasim yine

kendisinin dramatize etmesi'' ilkesine dayal bir

|
|
|
|
A i I
) Bireye saygiy1 temel alma | tekniktir?
B) Etkin dinleyici olma !
|
C) Bireyi yargilayabilme I A) Oyun Terapisi
D) Bireyi kosulsuz kabul etme E B) Bibliyoterapi
E) Empati kurabilme | C) Otobiyografi
D) Psikodrama
E) Psikoterapi
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PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMENI
Yarigsma Sinavi

A A

27 QOkul rehberlik hizmetlerine iliskin olarak
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

29 Asagidakilerden hangisi Rehberlikle Hizmetleri ile
ilgili dogru bir anlayis ifadesidir?

A) Rehberlik Hizmetleri problemli 6grencilere

A) Okulda yiiriitiilecek rehberlik hizmetlerinin yonelik bir hizmettir

planlanmasi yalnizca psikolojik danismanin B) Her 6grenci Rehberlik Hizmetlerini almakla
sorumlulugundadir. zorunludur
C . . . 0o 4 o0 I . .. . .
B) Sinif rehberlik etkinliklerinin sadece sinif rehber ) Rehberlik Hizmetleri bilin 6grencilere ydnelik bir

< . o . hizmettir
ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi esastir.

D) Rehberlik Hizmetleri baz1 6grencilere dogru yolu

C N\~ . . .. . . .« .
) Ogretmenlerin rehberlik gorevlerinin, ders ici gbsterme olarak disiinilmelidir

etkinliklerle sinirli kalmasi yararhdir.
E) Rehberlik Hizmetleri 6grencide dogru degerler

D) Sinif rehberlik etkinlikleri 6grencilerin rehberlik olusturmay1 hedefler

hizmetinden yararlanmalarin1 kolaylastirir.

E) Sinif rehber 6gretmenleri, her tiirlii psikolojik
danigma ve rehberlik etkinligini yiiriitebilecek
yeterlige sahiptirler. 30 Basariy1 arttirma yollarim 6gretme ve 6grenme

giicliiklerini giderme cabalar: hangi tiir rehberlik

hizmeti olarak kabul edilir?

28 Asagidakilerden hangisi psikolojik damsmanlarda A) Psikolojik danigmanlik
bulunmasi gereken niteliklerdendir? B) Toplumsal Rehberlik
C) Mesleki Rehberlik
A) Damganin anlattiklarini eksiksiz olarak not D) Bireysel rehberlik
. alabilme E) Egitsel rehberlik

Danisanlarla empatik iliski kurabilme

C) Danisanin anlattiklarindan ¢ok yaptig

d 1 onemli oldugunu bil
aviangiari Ofiemt olduguny brime 31 Problem Tarama Listesi teknigi ile iligli olarak

D) Her bireyin yardima gereksinim duyan bir varlik asagidaki ifadelerden hangisi YANLISTIR?
olduguna inanma
A) Puanlamanin nasil yapilacag listenin sonunda

E) Damisanlari yargilayici bakis acisina sahip belirtilmelidi

olabilme

B) Soru maddeleri ogrencilerin diizeyine uygun

olmalidir.

C) Cevre ve dgrenci 6zelliklerine gore maddeler
degistirilebilir.
D) Ogrencilerin isim belirtmeleri zorunlu degildir.

E) Uygulanan grubun ortak sorunlar1 hakkinda bilgi
Verir.
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PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMENI
Yarigsma Sinavi

A A

32 Psikolojik Damisma ve Rehberlik Lisans
mezunusunuz ve bir okulda Psikolojik Danisman
olarak gorev yapmaktasimz. Okulunuzdaki
Ogretmenlerden birisi, 6zel sorunlar
yasamakta ve sizden kendisine bireysel danisma
hizmeti vermenizi talep etmektedir. Ne
yaparsiniz?

34 Asagidaki yargilardan hangisi dogru DEGILDIR?

A) Rehberlik, psikolojik danismay1 da icine alan
daha genis bir kavramdir

B) Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin her

ikisi de bireyin kendini gergeklestirmesini amaclar

C) Ogrenci Kisilik Hizmetlri, psikolojik danisma

A) Ona profesyonel olarak danisma hizmeti hizmetlerinin bir alt koludur

veremeyeceginizi ¢iinkii ayni i ortaminda

D) Psikolojik danisma, daha sistemli ve teknik bir
calistiginizi aciklayarak sevk edersiniz

alandir

B) Gercekten ¢cok zor durumda oldugu icin kabul

edersiniz

E) Ogrenci kisilik hizmetlerinin amaci, 6grencinin
egitim olanaklarindan engelleyen her tiirlii engeli

C) Ona profesyonel olarak danisma hizmeti ortadan kaldirmaktadir

veremeyeceginizi ¢iinkil egitiminizin buna yeterli
olmadigini aciklarsiniz

D) Ona profesyonel olarak danisma hizmeti 35 Ogrencilerin ne tiir sorunlarinin oldugunun
veremeyeceginizi ¢iinkii ayni is ortaminda belirlenebilmesi icin hangi rehberlik tekniginden
calistiginizi agiklarsiniz yararlanihir?

E) Oziir dileyerek zamaninizin olmadigini s6ylersiniz

i A) Gozlem
B) Problem T Teknigi
33 Rehberlik hizmetleriyle ilgili bir tanmim yapilirken c) r.o e.:m aramawc.: et
asagidaki sozciiklerden hangisini kesinlikle Kimdir Bui Teknigi
kullanlmahdar? D) Otobiyografi
E) Sosyometri Teknigi
A) Yardim
B) Egitsel
C) Mesleki 36 Asagidaki ifadelerden hangisi rehberlik ilkelerine
D) Konsiiltasyon aykiridir?
E) Yonlendirme

A) Rehberlik hizmetlerinde gizlilik esastir

B) Rehberlik hizmetleri bu alanda yetismis

uzmanlarca yiiriitiiliir.

C) Rehberlik hizmetlerinden yararlanmada
goniilliiliik esastir.

D) Rehberlik hizmetleri okulda belirli bir anlay1s
birligini gerektirir.

E) Rehberlik hizmetleri, psikolojik sorunlari olan
ogrencilere yoneliktir.

Sinav : PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMENI
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PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMENI
Yarigsma Sinavi

A

37 Asagidakilerden hangisinin psikolojik damisma ve
rehberlik programlarinda belirlenmesi gereklidir?

A) Psikolojik damigma ve rehberlik programinin
hangi ortamda uygulanacaginin belirlenmesi

B) Psikolojik danigsma ve rehberlik programinin

kimleri hedeflediginin belirlenmesi

C) Psikolojik danisma ve rehberlik programinda
ogrencilerin hangi okullara yonlendirileceginin
belirlenmesi

D) Psikolojik danisma ve rehberlik programinda kime

ne zaman hangi testlerin uygulanacaginin
belirlenmesi

E) Psikolojik danmisma ve rehberlik programinin
yiiriitiilmesinde ortak anlayisin belirlenmesi

38 Asagidakilerden hangisi goriisme tekniginin
olumlu yanlarindan DEGILDIR?

A) Yiiz yiize dogal etkilesim siireci oldugundan birey
hakkinda kesin ve dogru bilgi edinilir.

B) Elde edilen bilgiler danigsanin vermek

istedikleri ile sinirhidir.

C) Okuma yazma bilmeyen bireylere de
uygulanabilir.
D) Kullanim alani oldukg¢a genistir.

E) Gozlenemeyen tutum ve davranislar hakkinda veri
elde edilir.

A

39 Asagidakilerden hangisi mesleki rehberlik

hizmetleri ile ilgili olarak yanhs bir ifadedir?

A) Hizmetlerin sunulmasinda bazi meslekler 6ne
cikarilmamalidir.

B) Rehber Ogretmen her meslege esit mesafede

durabilmelidir.

C) Ogrencilerin yiiksek statiilii meslekleri secmeleri
saglanmalidir.

D) Ogrenciler meslekleri tanima firsatindan esit
derecede yararlandirilmalidir.

E) Bazi mesleklere iliskin varsa onyargilar
giderilmeye ¢alisilmalidir.

Asagidakilerden hangisi rehberlik hizmetlerine
duyulan gereksinimin temelinde yer alan
gerekcedir?

A) {lkdgretimin anayasal bir zorunluluk olmasi

B) insanlarin secim yapmak, karar almak ve uyum

saglamak durumunda olmasi

C) Her okulun rehberlik programina sahip olmasi

D) Egitim fakiiltelerinde Psikolojik Danigma ve
Rehberlik dersinin zorunlu ders olarak okutulmasi

E) Ogrencilerin devam ettikleri her sinifin bir sinif
rehber 6gretmeninin bulunmasi

Sinav : PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMENI
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PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMENI
Yarigsma Sinavi

A A

43 Ogrencilerin rehberlik hizmetlerine olan
gereksinimlerinin belirlenmesinde asagidaki
tekniklerden hangisi kullanilamaz?

41 Zihinsel engelli cocugunu okula kayit ettirmek
isteyen bir veli, egitim sistemimizin hangi ilkelerini
kendisine dayanak yapmahdir?

o A) Problem tarama listesi uygulanmasi
Demokratik egitim B)
Genellik ve esitlik

A)

B) Bir onceki y1l uygulanan rehberlik programinin ve
C) Egitim hakki

D)

E)

y1l sonu raporunun incelenmesi

C) Rehberlik arastirma merkezinden gelen cerceve

Okul ile ailenin igbirligi . .
programin incelenmesi

Egitim yonetimi o ‘ ‘
D) Gereksinim belirleme anketi uygulanmasi
E) Ogrencilerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin, anne ve

! babalarin goriislerinin belirlenmesi
42 Asagidakilerden hangisi bireyi tamima etkinlikleri

ile ilgili YANLIS bir ifadedir?

A) Temel amag; 6grencinin kendini tanimasidur.
Ogrenci hakkinda elde edilen bilgiler, onun
gelisimini desteklemek i¢in kullanilir.

44 "Her 6gretim basamagimin rehberlik progranm
farkh olmak durumundadir."
Asagidakilerden hangisi bu ifadenin gerekcesi

B) olabilir?

Ogrencinin yetenek, ilgi, istek, mesleki deger,
basar1 gibi bireysel 6zellikleri ile sosyal, kiiltiirel

vzellikleri olabildigince cok boyutlu olarak el A) Mesleki rehberlik hizmetleri icin en uygun dénem

alinir. yliksek dgretimdir
C) Bilgilerin toplanmasinda, degerlendirilmesinde ve B) En yogun rehberlik hizmetleri ortaggretim
kullanilmasinda bilimsel standartlara uyulur. kademesindedir

C) Her yas doneminin kendine 6zgii gelisim
sorunlar1 ve gerceklestirilmesi gereken gorevleri
vardir

D) Temel amag, olabildigince cesitli 6lgme araglari,
yontem tekniklerin kullanilmasidir.

E) Bireyi tanima calismalari bir plan dahilinde .
yuriitiiliir. D) Ikogretim, rehberlik hizmetlerinin baglamast igin

erken bir donemdir

E) Ortadgretimde rehberlik hizmetleri ilkogretimdeki
hizmetlerin devami bi¢cimindedir
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PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMENI
Yarigsma Sinavi

A

Freud'un Psikoseksiiel Gelisim Kurami'na gore;
ruhsal enerjinin asil kaynagi ve dogustan gelen
isteklerin deposu hangi yapidir?

Bireysel danisma hizmeti verdiginiz bir
ogrenciniz, "artik bu hayata tahammiil
edemedigini ve intihar edecegini soyler''. Bu
konuda ciddi oldugundan kuskulaniyorsunuz.
Ilk adim olarak ne yaparsimiz?

A) Onu vazgecirmek icin 1srar edersiniz

B) Yakin arakadaslarina soyler, ona goz-kulak

olmasini tembih edersiniz

C) Velisine bilgi verirsiniz

D) Sinif 6gretmenine durumu aktarir, dgrenciyi
gozlemlemesini istersiniz

E) Okul miidiiriine konuyu aktarirsimz

Asagidakilerden hangisi Rehberlik ve Psikolojik
Damisma Hizmetlerinin gelismesini etkileyen
etkenlerden birisi DEGILDIR?

48

49

50

A

Asagidakilerden hangisi okul rehberlik servisleri
tarafindan verilen bir rehberlik hizmeti
DEGILDIR?

) Duruma alistirma

) Grup rehberlik etkinlikleri
) Bilgi toplama ve sunma

) Psikolojik danisma

)

mooOo © >

Koruyucu saglik hizmetleri

Zihinsel gelisim baglaminda ''kritik donem'' nasil
aciklanir?

A) Soyut diisiinmenin en iist diizeye ulastigi donem

B) Cinsiyet ayriminin yapildigi donem

C) Cocuk kimliginden yetiskin kimligine gecilen
donem

D) Ogrenme iizeride cevresel uyaricilarin en ¢ok
etkili oldugu donem

E) Bireyin kendini ise yaramaz hissettigi donem

Asagidakilerden hangisi 6grencinin okul
ortamindan olabildigince verim alabilmesi icin
gerekli olanaklarin saglanmasini1 amaclayan bir
hizmettir?

A) Yonetim hizmetleri

A) Psikolojinin bir bilim olarak gelismesi B) Duruma alistirma hizmetleri

B) Ikinci Diinya Savaginin yaratug: etkiler C) Ogretim hizmetleri

C) Egitim bilimlerinde davrams¢1 akimlarin giderek D) Denetim hizmetleri

onem kazanmasi E) Kisilik hizmetleri

D) Psikoanaliz akiminin geligsmesi

E) Toplumlarin yapisinda gériilen hizli degisimler
Sinav : PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMENI
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PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMENI
Yarigsma Sinavi

A

Ailesiyle sorunlar yasayan bir égrencinizle
bireysel danisma yapmaya basladiniz.Fakat siirec

ilerledikce 6grencinizin ciddi diizeyde yemek yeme

bozuklugu oldugunu ortaya koydunuz. Bu
ogrencinin tedavisi icin ne yaparsimz?

A) Bu alanda deneyimi olan bir meslektasiniza
danisirsiniz.

B) Yeme bozukluklar ile ilgili literatiirii okuyup

bilgi edinirsiniz.
C) Sevk edersiniz.
D) Durumu Okul miidiiriine agiklarsiniz

E) Elinizden geldigince 6grenciye yardimci olmaya
calisirsiniz.

Danisandan hiz alan psikolojik danisma
yaklasimina gore asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Insanin kendi gelecegini belirleyebilmedeki
olanaklar1 sinirhdir.

B) Insan yikic ve gelistirici giidiileri birlikte

bandiran bir varliktir.
C) Her birey dogustan gelen bir gelisme giidiisiine
sahiptir.

D) Psikolojik sorunlar bireylerin yanlis inang ve
diisiince kaliplarindan kaynaklanmaktadir.

E) Insanin davranislari biling alt1 yasantilarla
yonlendirilmektedir.

53

54

55

A

Asagidakilerden hangisi, bilgi verme
hizmetlerinde yapilan islerden degildir?

A) Ogrencileri, ileriki egitim programlar1 hakkinda
bilgilendirmek

B) Okuldaki sosyal etkinlikler hakkinda bilgi vermek

C) Okulda varolan programlar tanitma

D) Ogrencilere psikolojik danisma teknikleri
hakkinda bilgi vermek

E) Rehberlik egitimi almis, mezun olduktan sonra bir
iist programa giden bir 68rencinin yeni ¢evresinde

nasil bir uyum i¢inde oldugunu belirlemek

Asagidaki ilkelerden hangisi, rehberlik
ilkelerinden biri degildir?

A) Rehberlik hizmetlerinde goniiliiliik esastir
B) Rehberlik hizmetleri sorunlu ogrencilere yonelik

bir hizmettir
C) Insan saygideger bir varliktir
D) Rehberlik hizmetlerinde gizlilik esastir
E) Rehberlikte bireye saygi esastir

Asagidakilerden hangisi rehberlik hizmetlerinin
tanimlanmasinda karsilasilan en 6nemli
giicliiktiir?

A) Rehberlik hizmetlerinin egitimle iligkili olmasi
B) Rehberlik hizmetlerinin uzmanlik gerektirmesi

C) Rehberlik hizmetlrinin merkezinde insan
kavraminin bulunmasi
D) Rehberlik hizmetlerinin uzun siireli olmasi

E) Rehberlik hizmetlerinin 6gretim programlariyla
iligkili olmas1

Sinav : PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMENI
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PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMENI
Yarigsma Sinavi

56

Okulunuzda farkh Kkiiltiirel yapiya sahip
Ogrenciler bulunmaktadir. Okuldaki brans
ogretmenlerin konusmalarindan gerek bu
ogrencilere gerekse ailelerine ulasmakta
zorlandiklarii gozlemlemektesiniz. Bu sorunu
asmada yardimci olacak en oncelikli oneri
asagidakilerden hangisidir?

A) Bu ogrencilerin iilkenin kiiltiirel yapisina ayak
uydurmalarini beklemek.

B) Psikolojik danisman olarak bu 6grenciler ve

velileriyle sizin goriismeniz.
C) Brans 6gretmenlerine, kiiltiirleraras1 ¢alismalar
konusunda hizmet-ici egitim organize edilmesi.

D) Farkli kiiltiirlerden gelen 6grencilerin ayri okullara
yerlestirilmesi.

E) Bu 6grencilere bireysel/grupla psikolojik danisma
hizmeti vermek.
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