BEDEN EGIiTiMi (BAYAN) OGRETMENI
Yarigsma Sinavi

A A
Sinir sisteminde yasamin ilk yillarinda hizh E 5 Sporcularda birinci besin kaynag: hangisidir?
tepkiler ve becerili harketler meydan gelmeden ! A .
once sinir fibrillerinin neyi tamamlanmalhidir? I ) Karbonhidratlar
! B) Minareller
A) Miyelinizasyonu i C) Proteinler
B) Koordinasyonu D) Yaglar
C) Esnekligi . E) Vitaminler
. I
D) Ileti hiz1 !
|
E) Siirat I
i 6  Sinir sistemi ile birarada viicudun ¢calismasim
| denetleyen sistemi isaretleyin.
I
. . o . o e . |
Yucud.u.n f1z1kse.l uygunluk seviyesini belirten ! A) Dolagim
sistemi isaretleyin. : B
: ) Endokrin
A) Solunum E C) Solunum
B) Sindirim ! D) Sindirim
I . . .
C) Dolasim i E) Hicbiri
D) Endokrin i
E) Hicbiri
! 7 Kas sistemi ile iskelet sistemine ait olan gorevi
| bulun
Futbol Sahasinin uzunlugu ve geniglifi i
en1 az ve en fazla kag m. olmas gerelar? ! A) Hareket
1 B ) e e s
A) Genig:80 - Uzun:110 : Ist aretimi
B) Genig: 90 - Uzun: 120 i C) Destek
C) Genig:45-30 - Tzun:20-120 D) Depo
D) Genig 120-145 - Tzun: 20-120 ' E) Koruma
E) Hepsi
I
1 8 Kas sisteminin gorevlerinden olmayam bulun.
Asagidakilerden hangisinin cap dl¢iimleri A) TIs1 iiretimi
alinmaz? B) )
Pozisyon alma
C
A) Elbilegi ) Koruma
B) (s e D) Yiiriime
Gogiis genisligi .
E) Hepsi
C) Uyluk
D) Humerus bikondiler
E) Ayak bilegi !
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A A

13 Asagidakilerden hangisi spor sakathklarim
hazirlayan faktorlerden ''¢evresel bir faktor''diir?

9 Spora engel olabilecek genetik faktorii bulun.

A) Tenis dirsegi
B) Kas sakathg A) iklim
C) Golfcu dirsegi B) Yorgunluk
D) Lordoz C) Psikolojik faktorler
E) Higbiri D) Uyukusuzluk
E) Enfeksiyon kaynaklari

10 Kasin bir dirence karsi kasilma giiciine ne denir?

14 Bir insanin zorlayabilecegi kalp atim sayisinin en

'I; ; Kondisyon iist simir1 kactir?
Cabuk Kuvvet
C) Birim kuvveti A) 120 atim/dk
D) Kuvvet B) 180 aum/dk
E) Siirat C) 140 atim/dk
D) 150 atim/dk
E) 145 atm/dk

11 Kasin belirli bir zaman birimi icinde yaptig1 istir.
Olgii birimi kgm-sn Or.75 kg.'lik bir yiikiin 1 m.,
1 sn.'de kaldirilmasina ne denir?

15 Bir kemik veya kikirdagin herhangi bir kuvvet
zoruyla biitiinliigiiniin bozulmasi asagidakilerden

A .
) Kondisyon hangisidir?
B) Cabuk Kuvvet
C) Birim kuvveti A) Kramp
D) Kuvvet B) Burkulma
E) Siirat C) Cikik
D) Kirik
' E) Ezilme
12 Antrenmanh sporcularda kalbin dakika vurumu i
nasildir? |
A) Normal 16 Maksﬂimal .kuvvet g?ligtir{ne calismasi denilince
B) . akla oncelikle hangisi gelir?
Cok yiiksek
C) Yiiksek A) Halter ile yapilan kuvvet ¢alismasi
D) Diisiik B) Sicrayarak yapilan kuvvet caligmas
E) Dalgal C) Esli calismalar
D) Viicut agirlligi ile yapilan kuvvet ¢alismasi
E) Hicbiri

Sinav : BEDEN EGITIiMi (BAYAN) OGRETMENI
Tarih : 09/09/2006
Saat: 09:30:00 KHK B.i.M. 2



BEDEN EGIiTiMi (BAYAN) OGRETMENI
Yarigsma Sinavi

A

17 Asagidakilerden hangisi kondisyonel ozelliklerden

20

A

Maksimal nabiz sayisinin oranina gore aerobik

E degildir? E kapasitenin gelismesini saglayan egzersiz

I . temposunu isaretleyin.

t A) Hareketlilik i

E B) Dayaniklilik E A) %90-100

i C) Siirat i B) %40-50

+ D) Kuvvet + C) %80-90

i E) Mental antrenman . D) %60-70

| E) %70-80

| |

+ 18 Yiikleme biter bitmez olciiliir. Kalbin dakikalik

. atig sayisin 1/3'e kadar diismesine izin 21 Asagidakilerden hangisi yiiklenmenin 6gelerinden

E verilmesine ne denir? degildir?

\ A) Tam dinlenme A) Yiiklenme yogunlugu

: B) Verimsel dinlenme B) Yiiklenme asamalar:

i C) Motor iinite C) Yiiklenme sikli

E D) Siirat D) Yiiklenme siiresi

i E) Cabukluk E) Yiiklenme kapsam

i

+ 19 Bir antrenér icin yiiklenmede gozoniinde 22 Asagidakilerden hangisi beceriyi olusturan

' bulundurulacak faktorlerden en 6nemlisi faktorlerden degildir?

E hangisidir?

E . A) Denge

i 2 ; gaddl durum B) istatik denge

: ireysel farkliliklar C) Cok yonliiliik

+ C) Bioritmik durum D) Ritim

i D) Sporcunun evli olup olmadigi E) Kuvvet

i E) Arag-gerec durumu

i |

' ! 23 Basketbol maq kac periyottan olusur? Periyot
' siiresi ne kadardir?
+ A) 2 periyottan olusur. Periyot siiresi 20 dk'dir
E B) 4 periyottan olusur Periyot siiresi 20 dk'dir
+ C) 2 periyottan olusur Periyot siiresi 15 dk'dir
. D) 4 periyottan olusur Periyot siiresi 10 dk'dir
i E) 6 periyottan olusur Periyot siiresi 10 dk'dir
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A A

24 Basketbol sahasinin genisligi ve uzunlugu kac 27 Hook-shut, Guard, Pivot gibi terimler hangi spor

metredir? bransinda kullanihiyor?
A) 14-25m A) Voleybol

B) 12-24m B) Basketbol
C)9-18m C) Hentbol

D) 10-20 m D) Futbol

E) 15-28 E) Eskrim

25 Basketbolda bir takim baslama saatinden 15
dakika sonrasina dek sahaya 5 oyuncu
cikartmazsa ne cezasi verilir?

28 Basketbolda bir takim yanhshkla kendi sepetine
say1 atarsa o say1 hangi oyuncuya yazilir?

A) Cift faul A) Kendi potasina atan oyuncuya

B) Myickalifi B) Rakip takimin kaptanina
Diskalifiye C) Takim kaptan yardimcisina

C) Faul D) Takim kaptanina

0 ) Teknik faul E) Rakip takimin kaptan yardimcisina

E) Hiikmen yenilgi

29 Futbol mag¢inda, oyunun baslama noktasina ne ad
26 Basketbolda iki rakip oyuncunun asag yukari verilir?

aym zamanda birbirlerine kars1 yaptiklari faul'e

ne denir? A) Santra
B) s
A) Sportmenlik dis1 faul c) Eose nollit”as1 .
orner kosesi

B) Diskalifiye D) 6 pas $
c )

) Tf:kmk faul E) Penalt: noktasi
D) Cift faul
E) Faul

30 Bir futbol maq en az kac futbolcu ile baslar, kac
futbolcu kalinca otomatik olarak biter?
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A

31 Futbolda performans etkileyen yetenekleri yerine
getirmede kullanilan enerji sistemidir.

A) Anaerobic kapasite
B) Aerobic gii¢

C) Anaerobic giic

D) Aerobic kapasite
E) Hicbiri

32 Voleybolda bir takimin her sette ka¢ mola hakki
vardir?

33 Voleybolda bir takimin her sette ka¢ oyuncu
degistime hakki vardir?

7 oyuncu

6 oyuncu

4 oyuncu

moo o >

)
)
) 5 oyuncu
)
)

8 oyuncu

34 Forehand, Back hand, avantas terimleri hangi
spor dalinda yoktur?

A) Voleybol
B) Badminton
C) Tenis

D) Masa Tenisi
E) Hicbiri

35

36

137

A

Voleybolda ilk teknik mola kacinci sayida olur?
8

AN W

mo O
w

A)
) 1
) 1
) 2
) 2

(91

Voleybol dalinda biiyiiklerde file yiiksekligi ka¢
metredir?

A) Erkek:243 - Bayan:224
B) Erkek:240 - Bayan:220
C) Erkek:243 - Bayan:220
D) Erkek:246 - Bayan243
E) Hicbiri

Voleybolda her mola kac¢ saniyedir?

45 saniye
60 saniye

50 saniye

moo o >

)
)
) 30 saniye
)
)

75 saniye
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A A
38 Hentbol sahasi dlciileri nelerdir ve hentol maci kac E 41 Hentbolde top havadan kenar cizgisini gecmek
hakemle oynatilir? ' lizeredir. A3 heniiz cizgiye ulasmamis olan topu
. eliile A7'ye dogru celmeyi basarir. Bunu
A) 40m x 20m , 3 hakem (saha hakemi, kale hakemi, '  yaparken A3 bir ayag ile sahanin disina
yaz1 hakemi) basmustir. A7 topu yakalar ve devaminda gol atar.
K ?
B) 45m x 25m , 4 hakem (saha hakemi, kale hakemi, @ o
saat hakemi,yaz1 hakemi) SN ) Gol
C) 42m x 20m , 3 hakem (saha hakemi, kale hakemi, E B) B lehine kenar atis1
saat hakemi) E C) A3 icin 2 dakika cezas1
D) 30m x 15m , 4 hakem (saha hakemi, kale hakemi, | D) B Jehine serbest atis
saat hakemi, yazi hakemi) i E) A lehine serbest atis
E) 40m x 20m , 4 hakem (saha hakemi, kale hakemi, |
saat hakemi, yaz1 hakemi i
|
i 42 Hentbolde A5 verilen pasi yakalayamaz. Topun
I pesinden kosarak top cizgiyi gecmeden
Hentbolde Macin basinda A takiminda sadece 6 | durdurmay basarir ancak kendisi kenar cizgisini
kisi mevcuttur. Macin baslamasindan hemen 1 gecer. Karar?
sonra eksik oyuncular gelirler. A7 degisme i
alanindan dogrudan sahaya gider. A7 mac i A) Alehine serbest atis
raporuna yazilmamstir. Karar? i B) Devam
i C i
A) A7 diskalifiye edilir ve 3 mag ceza alir ! ) B leh'lne serbest atig
B) o - i D) B lehine kenar atis1
A7 diskalifiye edilir | E) A lehine kenar atisi
C) A7 mag raporundaki listeye eklenir ve hakkinda i
rapor tutulur |
°) eAk7lgneirdakika cezas verilir ve adi mag raporuna 43 Hentbolde B takimindan bir oyuncu faul yapar,
o . o saha hakemi oyuncunun diskalifiyesine ve serbest
E) A7 diskalifiye edilir ayrica A takimi 2 dakika i¢in atisa karar verir. Kale hakemi ise 2 dakika cezasi
sahada bir oyuncu eksik oynar ve 7 metre atisina karar verir. Oyuncu ne ile
cezalandirihr?
+ A) Diskalifiye ve serbest atis
Asagidakilerden hangisi hentbolde kale atis ! B) 5 dakika cezast ve 7 metre atist
esitlerinden degildir? !
¢ & ! C) 2 dakika cezas1 ve serbest atis
A) Yere carpitarak atis i D) Diskalifiye ve 7 metre atist
B) Temel atis i E) Sadece oyuncu diskalifiye edilir ve top kenar atist
C) Yan bikiilii atig | ile baslar
D) Sigrayarak atis E
E) Diiserek atis :
Sinav : BEDEN EGITIMI (BAYAN) OGRETMENI
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44 Uluslararas: atletizm yarismalarinda, 100 m bayan
engelli yarisinda kac adet engel bulunur?

A

BEDEN EGIiTiMi (BAYAN) OGRETMENI
Yarigsma Sinavi

A

48 Atletizimde, heptatlon kac branstan olusur?

L A6
A) 9  B)g
B) g v C)7
C)7 i D)5
D) 10 i E) 10
E) 11 i
I
i 49 WHO'nun agthmi asagidakilerden hangisidir?
45 Erkek cim‘l)mastikcilerinin kullanmadig alet i A) Uluslararasi verem savag dernegi
. e !
hangisidir: i B) Diinya saglik orgiitii
A) Atlama Beygiri i C) Diinya zihinsel engelliler 6rgiitii
B) Denge bari i D) Avrupa sagl'l'k oOrgiitii )
C) Yerde hareket i E) Ortopedik Oziirliiler Orgiitii
D) Kulplu beygir i
E) Hepsi I
! 50 Kimi yarismalarin finallerinde; taraflarin
' beraberliklerinde birinciyi belirlemek icin
46 diizenlenen yeni karsilasma veya sampiyonaya ne

Atletizmde hangisi Pist yarisidir?
5000m kosu

denir?

A)

B) 4x400m A) Baraj

C) 100m kosu B) Kargilasma yaPQmaz

D) 3000m Hendek (steple) C) Penaltilara gegilir

E) Hepsi D) Avarajlarina bakilir
o E) Hicbiri

47 Kosmak, atlamak, atmak unsurlarindan
51 . . o oo
olusmaktadir? XYV. Diinya Basketbol sampiyonu hangi iilke
olmustur?
A) Atletizim
B)
¢ Basketbol A) Yunanistan
Spor B) Arjantin
D) Futbol C) ispanya
E)
Aticilik D) Slovenya
E) Brezilya
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A

52 XV. Diinya Basketbol sampiyonasinda Tiirkiye
kacinci siray1 almistir?

53 Ulkemizde 2005-2006 Atletizm Kuliipler arasi

Erkekler Lig sampiyonlugunu hangi takim
almstir?

55

56

A

XVIIL.Diinya Futbol sampiyonasi final
karsilasmas1 hangi iilke takimlar: arasinda
oynanmustir?

A) iskocya-ingiltere
B) italya-Fransa
C) Rusya-Fransa
D) Ispanya-Portekiz
E) Ingiltere-Fransa

Kuzey Kibris'ta 2005-2006 Voleybol bayanlar Lig
sampiyonu hangi takim olmustur?

A) Dogu Akdeniz Spor Kuliibii A) Yakin Dogu Spor Kuliibii
B) Girne Amerikan Spor Kuliibii B) Vakiflar Spor Kuliibii
C) Yakin Dogu Spor Kuliibii C) Dumlupmar Spor Kuliibii
D) Lefke Avrupa Universitesi Spor Kuliibii D) Dogu Akdeniz Spor Kuliibii
E) Uluslararas: Kibris Universitesi Spor Kuliibii E) Kooperatif Spor Kuliibii
94 XV. Diinya Basketbol sampiyonasi hangi iilkede TEST BITTI o
olmustur? CEVAPLARINIZI KONTROL EDINIZ
A) Porto-Riko
B) Cuba
C) Portekiz
D) Japonya
E) ABD
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